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Les PANONCEAUX et
panneaux de DANGER

Des enfants risquent de

traverser :

uniguement au prochain passage
pour pietons

EJ & n'importe quel endroit

uniquenient aux sorties diécole

B & tout moment de ta joumee

[ Les PANONLLAUX

Les panonceaux permettent de donner des informations particuliéres ou de
préciser la signification d'un panneau.

Un panonceau est par exemple ajouté si le panneau :

p====] 1 156m 1) 1500 m N
Ne dehute pas Concerne une yoie
comme dhabitude, precise,

Le panonceau se lit toujours avec son panneau.

Me conceme gu'une i | Ne s'applique que
catégorie dusagers, BsUrun espace donng,

Il ne concerne que le panneau Exception : Lorsgu'un panneau de
au dessous duquel il est placé. danger est placé sur un panneau
d'imterdiction, le panonceau placé

dessous concerne les deux panneaus.

Exemples de panonceaux qui me concernent si je circule :

o L R=N- )

Envoiture de tourisme

(véhicules ol ensembles RUR ERHAR AR

affecte au transport de
marchandises,

Si e tracte Une remorgue

ot une caravane de plus
e 250 kq.

de vehicules dont le FTAC
estinféreura 3,5 tannes),
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Ces panneaux sont implantés avant le danger annoncé :

50 m avant en agglomeration,
+ 150 m avant hors agglomération,
200 m avant sur autoroute.

[¥!
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Seul un panneau échappe a la regle.
La circulation dans les deux sens commence a hauteur du

panneau.

"

Jeé refiechis avant d appiquer 1a regie

Les animaux ne
~connaissent pas les

\. panneaux, ils peuvent
A traverser n'importe ou.

Des.enfants peuvent
traverser

nimporte ou et a tout
b moment de la journée.

£ -Ir ‘Ix.

. A e Aamanr asuarticoant loes anndnistaiire
Les panneaux de danger avertissent les conducteurs

Je RALENTIS a l'approche du danger pour :
AR

JMHIIITIN *Efsx\w«m\@mm:@\\w

Descente
dangereuse.

Succession de

Ralentisseur de
virages.

type dos-d'ane.
ST *‘s&fﬁ%}}\zw \v\xﬁﬁwﬁ\\a\w \\W
Bl et ety

At

Endroit fréquenté
par les enfants.

Traversée de voies

Passage d'animaux
de tramways.

sSauvages.
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Les panneaux
de PRESCRIPTION

La vitesse est limitée a 70 km/h :

B dans toutes les rues de
['agglomeration
E] dans cette rue uniquement

| Les obligations

Contournement
Je tourne devant le panneau.

e

Directions obligatoires
Je tourne avant le panneau.

J‘ Risque | circuler en sens imterdit (choc frontal).

Voies reservées

Lobligation d'emprunter la voie
réservée commence a hauteur du
panneau. En voiture, je nemprunte
pas ces voies.

AL Risque en empruntant une voie reservee | gener ou heurter les autres

el usagers.

Autres obligations

Allumez les feux du véhicule.
Attention :
I'utilisation des feux de croisement.

Chaines a neige obligatoires sur au moins deux roues

motrices.

le panneau dentrée de tunnel impose
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| Les unterdictlons

Uinterdiction commence au panneau et s'étend jusqud la prochaine
intersection ou jusqu'au signal de fin d'interdiction.

Exception : une limitation inférieure a 50 km/h peut étre | VILL
signalée ainsi, sous le panneau d'entrée d'agglomeération. | |

Elle sapplique alors dans toute 'agglomération. 7\
Si le panneau de limitation est placé aprés l'entrée L
d'agglomération, il s'applique uniquement dans la rue. ;

Acces interdit selon les
Acces interdit a certains dimensions, le poids ou le
usagers chargement

AN Risque etre dans une rue AL Risque gtre blogueé sans
“TLnon amenagee pour ma L= possibilite de faire demi-tour,
cireulation.

Autres interdictions

A Risque : gerer les autres

A \
AN Risque noree hoe fronta \ 3 \
SIS U RRAR TR R S0 Usagers et oréer un aceident,

Fin de toutes les interdictions
précédemment imposées aux véhicules en mouvement.

Ce panneau :

* peut mettre fin & une interdiction
de dépasser, de klaxonner, & une
limitation de vitesse ;

* ne peut pas mettre fin & une
interdiction de s'arréter ou de
stationner.

Les panneaux de prescripions indiguent des obligations ou informent des

chases a ne pas faire.

Retour au sommaire



Les panneaux
d'INDICATION

..Ie circule sur .

¥ une route & sens quue
EI \ine aitoroute
& une route. a acces réglemanté

Les panneaux d'indication sont implantés a proximité de ce qu'ils signalent.
lls donnent des informations sur:

Le type de route
J'adapte ma vitesse.

Sens unique. Route & acces
réglementé,

Les affectations de voies
J'emprunte la voie qui convient.

Réduction du Cyclistes a
nombre de voies. contresens.

Les vitesses
J'adapte mon allure.

SECTION

A VITESSE
REGULEE

Section a vitesse Vitesse
régulée. conseillée.

Retour au sommaire



SESCETIS | o pape
y INSTaingllons

Je respecte la circulation des autres
usagers.

,55  !ﬂ!

Traversee de Passage pour
voies de tramway. pietons.
:-." 3 '. '.1. 'l. ._1_: 1 '| l-.'l- "|-|'l| "I"Il"l"ll'-'

Je ne crée ni géne, ni danger lors de
mes arréts.

Parking. Station
d'autopartage.

1L1L

Je nE perds pas de temps aux
péages.

| Ticker

Retrait de ticket. Paiement par
carte bancaire.

-1 L
ervices

Je trouve Ies services dont jai
besoin.

";)? )

Pnste d‘appel Station de
d'urgence. gonflage.
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Les panneaux
de DIRECTION

i | Pour aller & Vemeuil, jallume fe
clignotant
droit
B} gauche

Itinéraire autoroutier.

AURI __ C '5 Itinéraire important, reliant de grandes villes.

€ BLESL I_E§J Itinéraire secondaire, localités proches.

Itinéraire temporaire.

@ e Itinéraire ou site touristique.

Les ENCARTS' et CARTOUCHES?® identifient la route

E 24

Réseau européen Autoroute Route nationale
D81 C 78 M627
Route départementale Réseau communal Route métropolitaine

Quand un cartouche est placé sur un pont au-dessus de ma route, il identifie la
route qui passe au-dessus (pour se repérer sur une carte par exemple).

Les SYMBOLES placés dans un panneau précisent la direction

il Une partie de l'itinéraire
LT\l peut se faire sur
‘ l | autoroute.
Catégorie d'usagers
Annonce une rocade . E pour lesquels l'itinéraire
est recommandeé.

Retour au sommaire

Usagers ne pouvant
pas emprunter cet
itinéraire.




Exemples de directions rouctiires

Je souhaite me rendre & VENDRENNES.

1 160 1
=

~ VENDRENNES

\I'ENDREHHES VENDRENNES LES HERBIERS | VENDRENNES §
LES HERBIERS i 0. W P W | VENDRENNES 9 | LES HERBIERS 13>

ﬁ* 2 © 4] ®

1. Pour emprunter la N160 en direction de Vendrennes, je prends la sortie 4 800 m.
2. Je peux encore changer de voie pour emprunter la sortie si je ne géne personne.
3.l est trop tard pour changer de voie.

4. Je tourne a droite 4 la prochaine intersection, aprés le panneau.

5. Je tourne devant le panneau.

' Exemples de directions 1

Sans affectation de voie

Retour au sommaire



La signalisation
TEMPORAIRE

La chaussee peut se rétrécir

du coteé gauche
) du cote droit

Je ralentis

o
NON

Les panneaux temporaires remplacent la signalisation existante.

Si la signalisation avancée se reduit a un seul panneau, il est placé a environ :
< 30 m en ville,

- 150 m sur route bidirectionnelle,

+ 200 m sur route a chaussées séparees.

Dangers

Annonce de nappes PR
de brouillard ou
fumées épaisses Bouchon >

AN e Visibilitg va etre réduite. N ne depasse pas,

Travaux Chaussée rétrécie

A Des ouvriers peuvent ge AL e chaussee se retrectt des
T trouver sur e chaussée, G deuk cotes ou diin seul cote.

Nota : les panneaux temporaires d'interdiction sont identiques aux panneaux permanents
mais sont placés sur supports mobiles, type chevalets.

Circulation alternee

Si les travaux occupent une partie
de la chaussée, le trafic peut étre
alterné par des feux tricolores,
des employés utilisant des piquets
mobiles, ou bien des panneaux.

Retour au sommaire



Le marquage temporaire est de couleur jaune. Il remplace le marquage

permanent.

Quand une route est fermée a la
circulation, une déviation est miseen
place. Une déviation peut concerner
tous les usagers ou seulement une
catégorie de vehicules.

La déviation
concerne les
vehicules de
transport de
marchandises.
Au volant d'un
véhicule de
tourisme, je peux
emprunter la
déviation si je le
souhaite.

Ce panneau permet
de différencier
plusieurs itinéraires
de déviation qui se
croisent.

L]
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el adliul

Les itinéraires Bis permettent d'éviter les difficultés de circulation
lors des grands départs (week-end, vacances). En suivant ces
itinéraires, j'évite les axes encombrés ou saturés.

Les itinéraires de substitution sont mis en place pour eviter
les difficultés de circulation sur autoroute (travaux, bouchon,
accident...).

Changement
temporaire de
chaussée ou de
trajectoire.

Vent violent ayant une
implication forte sur
la conduite.

Présence proche

d'un ou de plusieurs
piétons sur la
chaussée ou la bande
d'arrét d'urgence.

Danger proche :
chutes de neige ou
pluie verglagante.

R
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Les regles
de PRIORITE .»

Je tourne a gauche, je cede le
passage
+ a droite

QUi EINON

+'en face

@ ou NON

| Les @ gents

Lorsqu'un agent est présent dans une intersection, ses signaux remplacent
et annulent la signalisation en place.

Cela signifie que si un agent me fait signe de m'arréter alors que le feu est
vert, je m'arréte. De la méme fagon, si un agent me fait signe de passer alors
que le feu est rouge, je passe.

ﬁl Risques : surprendre, géner, créer un accident en refusant une priorité,

: % »

. W P‘
QI t\%
o \‘_\".ﬁ.lﬁ' - ‘1‘“‘\ . LA
g ; ‘k‘l‘-':t\‘u.m ﬁ? \)(
De face ou de dos : De profil : Gestes circulaires : Gestes de haut en
je m'arréte. je passe. je circule, j'accélére, bas : je ralentis.

Les agents assurent notre protection, maintiennent l'ordre public et
font respecter les régles du code de la route notamment. lls assurent la
circulation aux abords d'un accident, d'une zone de travaux...

lls procédent aux controles de vitesse et aux dépistages d'alcool ou de
stupéfiants.

Les agents contrélent la présence des documents obligatoires (permis de
conduire, certificat d'immatriculation et attestation d'assurance), et des
équipements obligatoires (gilet haute visibilité, triangle de présignalisation,
éthylotest).

Retour au sommaire



Prioyité adroite

Je céde le passage a droite dans une intersection sans signalisation, f
sur un rond-point sans signalisation ou si je rencontre ce panneau.

Je cede le passage aux usagers
de la ou des routes abordées. Je
regarde toujours des deux cotés
méme si je tourne a droite.

Larrét n'est pas obligatoire. Je ralentis suffisamment pour m'arréter si un
véhicule arrive.

Sur les voies d'insertion, je céde le passage aux véhicules circulant sur la
chaussée principale. J'atteins une vitesse suffisante pour m'insérer sans
géner les autres usagers.

Je marque un temps darrét au
niveau de la ligne, méme si aucun
usager narrive. En absence de
marquage, je marréte a la limite de
la chaussée abordée.

Je céde le passage aux usagers

des routes abordées. Si je tourne a
gauche, je cede le passage en face.

Dans une rue & sens unique, les lignes de stop ou de cédez-le-passage
s'étendent sur toute la Iargeur de la chaussée.

\ '-.:~:1.x \“H ~ %ﬁx‘& ‘{#\\m

_.--

Lorsque je sors d'un chemin de terre ou d'un parking, je céde le passage aux
usagers de la route abordée.

Retour au sommaire



Lesregles
de PRIORITE .

Pour tourner a gauche, je
cederai le passage .
* @ droite
Boul | EINON
* @ gauche
Boul  BINON

| Priorité ponctuelle

Je bénéficie de la priorité a la prochaine intersection
uniquement. Les véhicules venant des autres routes
devront me céder le passage. lls rencontreront un stop
ou un cédez-le-passage.

Lintersection est : ignalee & Mavance | je
ralentis et je vérifie le comportement des

autras l.I."u"u-_':;-""',u avant a2 la franchir,

TULRES VAL AiTiver U pense avoir, |

e temps de passer (f ne
|| Tespecte pas |a prorite,

! Route & caractére prioritalre

La route reste prioritaire a toutes les intersections jusqu'au panneau de fin de
route a caractére prioritaire ou d'annonce de carrefour a sens giratoire.

<<>> Avant la premiére intersection de la route.

En confirmation :

* tous les km en agglomération,

* tous les 5 km hors agglomération,

- aprés les carrefours importants en rase campagne.

@ Aux entrées d'agglomération : la route sur laquelle je circule
—__ conserve son caractére prioritaire au-dela.

c Aux sorties d'agglomération : la route est prioritaire au-dela de
7 | l'agglomération.
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/ Fin de route & caractére priovitaLre

Entrée ou sortie d'agglomération : la route perd son caractére
prioritaire a partir du panneau.
@ Panneau seul : perte de priorité a la prochaine intersection.
150 m

Avec panonceau : perte de priorité a la distance indiquée.

[ Panowncetuwx-schémas

lls schématisent une intersection complexe ou ambigué.

1 Trait épais : axe
prioritaire

2 Traits fins : axes non
prioritaires

3 Trait du bas : route sur

laquelle je circule

Retour au sommaire
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Nﬁ-‘ . Carrefour a sens
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Un carrefour a sens giratoire comporte un terre-plein central ,
franchissable ou non. Il est ceinturé par une chaussée mise en sens
unique par la droite.

Présignalisation Signalisation avancée

NANCY

COLMAR

150 m

Signalisation de position

Je céde le passage aux véhicules circulant sur I'anneau’.
J'évite de m'arréter si la voie est libre. Pour cela, j'anticipe
en regardant & gauche avant d'arriver sur le giratoire.

Retour au sommaire



Cohabitation

Avant de changer de file

ou de sortir :

* je céde le passage aux
cyclistes,

+ je tiens compte des
véhicules encombrants :
ils peuvent faire un écart
lorsqu’ils tournent.

. Risque : percuter un
2 vélo sur la droite en
tournant.

Direction mal
connue

je reste sur lavoie de droite Je tourne a droite

et je quitte le giratoire des ou je vais tout droit
que j‘ai repere la direction Je dois rester sur la voie
souhaitée. de droite.

Clignotants :

- Je prends la premiére sortie : clignotant droit avant I'entrée sur le
carrefour.

- Je vais en face : clignotant droit & hauteur de la sortie précédente.

- Je vais a gauche ou fais demi-tour : clignotant gauche avant l'entrée sur
le carrefour, puis clignotant droit avant de passer sur la voie de droite.

Double carrefour a sens giratoire

C'est la régle générale qui s'applique, je cede deux fois le passage.

Carrefour a sens qiratoire a 3

Je peux utiliser la voie centrale ou la voie la plus & gauche quand je tourne
a gauche ou fais demi-tour, mais ce n'est pas une obligation.

voies

Retour au sommaire



Les feux
TRICOLORES

Je vais tout droit. Le feu

clignote. Je céde le passage :
L4 & droite

Boul L EINON
o~ Opeop R S i * @ gauche
B [ out | EINON

FH:I;I

Rl
B
B
o

La taille et la forme des supports de feux varient selon la limitation de
vitesse et l'orientation de la route. En cas de risque d'éblouissement,
un écran noir peut &tre ajouté, notamment sur les axes est-ouest.

| 2and et ou s’arréter ?

* Feu vert
Je m'engage si l'intersection est libre.
Si le feu est vert depuis longtemps : je place mon pied devant le frein
pour m'arréter a temps s'il passe au jaune.

- Feu jaune
Arrét obligatoire, sauf si I'arrét ne peut pas étre effectué en sécurité
(distance insuffisante pour s'arréter).

- Feu rouge : , ;
St absol Une croix rouge au dos d'un feu signale
e Ao que le feu opposé est rouge.
C'est une indication intéressante lorsque
je souhaite tourner a gauche.
Si le feu fonctionne normalement, je ne tiens pas compte du panneau situe dessous
- Ligne d'effet

Je m'arréte 4 hauteur de la ligne d'effet, méme si elle est en retrait, pour ne
pas bloquer l'intersection en empéchant un véhicule encombrant de tourner.

- Absence de marquage - Passage pour piétons
Je m'arréte a hauteur du feu. Je m'arréte avant le passage.

- Sas pour cyclistes
Je m'arréte avant le sas, car il est réservé aux cyclistes.

Retour au sommaire



Feu

Il autorise le passage mais avec prudence puisqu'une autre route
peut bénéficier du feu vert.

Je suis les indications données par le panneau sous le feu et, en
absence de panneau, je céde le passage a droite.

Le feu est en panne : tous les feux de I'intersection sont clignotants au milieu
ou éteints.

Je suis les indications données par le panneau sous le feu.

En I'absence de panneau, je céde le passage a droite.

MO A

Je passe. Je céde le Je céde le
passage a droite.  passage a gauche
et a droite.
'Feux spi

Ho

LL B

Fleche jaune clignotante : malgré le feu rouge, je suis la direction
indiquée par le feu jaune clignotant, si :
je suis placé dans la voie permettant de suivre cette direction,
je céde le passage aux piétons et aux véhicules circulant sur
la chaussee abordée.

Le feu jaune clignotant attire I'attention sur un danger particulier pour
inciter a ralentir.

Le feu rouge clignotant impose |'arrét. Il peut étre placé a hauteur des
passages a niveau, ponts mobiles, aérodromes, voies de tramway,
bus en site propre... J'attends que les feux rouges soient éteints avant
de m'engager.

Feux en forme de fleche : je tiens compte du feu correspondant a la
direction que je souhaite suivre.
Fléche verte pour aller a gauche : je passe sans céder le passage en face.
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Position sur
la CHAUSSEE

Je suis bien place :
*en marche normale

Bou | EENON

* pour dépasser la voiture

Bout BINON

| Se placer en niarche normale

Je circule dans la voie la plus a droite de la direction que je souhaite suivre.

Sur les chaussées a 3 voies en sens unique, la voie centrale sert & dépasser.
La voie de gauche sert uniquement si les deux autres voies sont encombrées.
Pour fluidifier la circulation, elle est interdite aux véhicules de plus 7 m de long
et aux véhicules de plus de 3,5, car ils circulent en général plus doucement.

Sur les routes a 3 voies a double sens, la voie centrale est réservée aux
dépassements et changements de direction (pour tourner & gauche). Il est
interdit d'utiliser la voie la plus a gauche.

| Files de véhiowles

En cas de circulation dense, je reste dans ma file sauf si je change de
direction. Lorsgqu'une file circule plus vite que I'autre, ce n'est pas considéré
comme un dépassement.

Dans certains départements, les motards peuvent circuler en inter-files sur
les routes a chaussées séparées. Je serre a droite ou a gauche de ma voie
pour faciliter leur circulation. Je vérifie dans mes rétroviseurs et je controle les
angles morts avant tout changement de file. J'évite les manceuvres brusques
et j'actionne le clignotant avant de changer de file.

|'r & 3 ¢ v,
AN Je verifie les angles morts avant de changer de file
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[ Voies réservées

Je ne circule pas dans ces voies. Je peux les traverser si je change de
direction, apres avoir controlé I'absence d'autres usagers.

TR (TR
i i
HERAESEE 1 1

Voie réservée Bande ou Voie pour véhicules

aux bus. piste cyclable lents : réservée aux
obligatoire. véhicules circulant
a 60 km/h et
moins.
/ Seplaceren virige

Avant d'aborder un virage, il faut adapter sa vitesse en fonction de la visibilité,
du rayon de la courbe, de la largeur de la chaussée et de I'état du sol.

Avant le virage, je me place a l'extérieur afin d'augmenter ma visibilité. Dans
le virage je serre I'axe central, tout en restant dans ma voie. Puis je termine le
virage en reprenant ma place dans la voie.
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Changer

I Je suis bien place pour :

« aller tout droit

Bou | EINON

__.# prendre fa voie de gauche
il ol EENON

| S'insérer dans La clyewlation

A partir d'un lieu privé ou d’une aire de stationnement
Je controle, je cede le passage et jactionne le clignotant.

A partir d'une voie d'insertion
Je recherche un intervalle pour m'insérer. Je contréle I'absence d'autres
usagers dans les rétroviseurs et les angles morts' et j'actionne le

clignotant.
- J'atteins une vitesse proche de celle des véhicules circulant sur la

chaussee principale.
+ Je céde le passage. Je ne suis pas obligé d'attendre la fin de la voie pour

m'insérer.

%

Avitesse eleveée, un simple accrochage peut créer un acoident grave.
Je verifie TOUJOURS dans langle mort avant de minséren
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(! Observer la signalisation
(autorisation de tourner).

) Vérifier devant, dans les
rétroviseurs et les angles morts.

) Avertir avec les clignotants.

. Ralentir en adaptant l'allure a la
situation.

1} Se placer en serrant a droite ou
a gauche dans ma voie selon la
direction suivie.

.'I L,apprﬂﬁhe dES LWCEFrSEL t ' oS

SEenNs unigue

Je serre le coté de la voie ou je vais
tourner.

Pour tourner a gauche, dans une rue
a sens unigue, je serre a gauche de
la chaussee.

Flaches directionnelles
Je suis les indications des fleches.

Je me place sur la voie la plus a
droite de ma direction.

Si cette voie est occupée, je peux me
placer sur une autre voie affectée a
ma direction.
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Changer
de DIRECTION ..

Avant de tourner a droite, je
cede le passage au cycliste ;
aul

) NON

/ Tourner a dyvoite

* Je me place dans la voie la plus a droite, sauf s'il s'agit d'une voie
réservée.

+ Je regarde dans I'angle mort en vision directe.

N wsager peut etre present sur la vole réservée) Un deuxroues peut se

Lt fauhiler entre mon vehicule et e trottoir

- Je cede le passage aux piétons dans la rue a droite.

F"-. LhR " i
.-_"1 U pleton peut traverser dans la rue a droite.

* Je controle toujours & gauche ET & DROITE.

SN Un vehicute peut depasser sur [a chaussée principale,
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Tournera gy auche

Je m'assure que j'en ai le droit. Si une ligne stop fait toute la largeur de la
chaussée a gauche, la rue est en sens interdit.

- Je ne suis pas prioritaire : je céde le passage en face.
ouble sens
Je serre la gauche de ma voie
et je passe derriére le véhicule
arrivant en face.
Sur les chaussées a 3 voies, je
me place dans la voie centrale
(interdiction d'emprunter la 3*™
voie).

/oie de stoc Ii. ;:'

st indonésienne
Je me place dans la voie centrale
le plus t6t possible. Je ne reviens
pas sur la voie de droite.

* Indonésienne : si un véhicule
en face veut tourner, on passe
I'un devant l'autre. S'il masque
la visibilité, j'attends gu'il passe
avant de m'engager. I,

Traverserune . /n.c viaorie
Je céde le passage aux bus ou aux cyclistes avant de franchir une voie
réservée pour tourner.

Parfois, un damier matérialise la voie réservée dans |'intersection. Je ne reste
pas immobilisé dessus.

:::::

1\%\.‘,\ AR
1\%’&\%
‘h NN
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Savoir
SE CROISER

Dans cette montée, je céde Je
passage .

2 oul
EJ NON

| Régles péwérales

Le croisement d'un autre véhicule
se fait par la droite. Je ralentis puis
je serre a droite pour éviter tout
risque d'accrochage.

Obstacles sur la chaussée
Celui qui rencontre l'obstacle céde le passage en face.

Véhicules encombrants

Sur une route étroite, le véhicule de  Exception : les transports en
plus de 2 m de large ou de plus de  commun en agglomération. C'est &
7 m de long facilite le passage aux ~ moi de m'arréter si nécessaire pour
usagers plus petits. leur faciliter le passage.

A Risque  proveoquier une collision pour ne pas avoir assez serré a droite

k=l olne pas avoir suffisamment ralenti.
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' Croisements 7. pente

Croisements difficiles
Priorité au véhicule montant : si je
descends, je m'arréte a temps le
) premier pour faciliter le passage.

Croisements impossibles
Je tiens compte du gabarit des véhicules. Si le croisement est impossible, un
des deux vehicules doit reculer.

Le véhicule descendant recule
quand les deux véhicules sont de
, “ﬂ meéme gabarit, sauf si le véhicule
e montant dispose d'un espace pour
se garer.

Le vehicule unique recule face au
vehicule attelé.

Le véhicule léger recule face au
véhicule lourd.

LI E L

Le camion recule face a I'autocar.
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Le

| Etre dépassé

DEPASSEMENT ...

La signalisation autarise le
dépassement du deux-roues :

Eyou L EFNON
Je depasse
[ out

] NON

Si un véhicule me dépasse, je serre a droite pour avoir un espace latéral
suffisant. Je conserve la méme allure pour ne pas géner 'usager qui dépasse.

Je ralentis uniqguement en cas d'urgence.
Exemple : si un véhicule arrive en face, je ralentis pour permettre au véhicule qui

dépasse de se rabattre en sécurité.

Sur chaussée étroite, les véhicules de plus de 2 m de large ou de plus de 7 m
de long doivent ralentir et au besoin se garer pour faciliter le dépassement

d’'un véhicule plus rapide.

/| Régles oyénivales

Un dépassement se fait par la
gauche, sans depasser la limitation
de vitesse.

A\ Risque ) provoquer une

“wenllision fromtaleen
dépassant sans respectes
toutes les conditions,

Conditions pour dépasser

+ La signalisation autorise le dépassement.

- J'ai une bonne visibilité (je ne dépasse pas en présence d'un virage ou
d'un sommet de cote, si un véhicule masque la visibilité...).

- Je ne suis pas sur le point d'étre dépassé.

+ Je peux me rabattre sans risque.

+ Je n'aborde pas une intersection ou je dois céder |e passage.

- Je ne risque pas de géner un autre usager (véhicule qui dépasse, espace
insuffisant pour se rabattre entre deux véhicules, piéton qui traverse...).

NOTA : si le véhicule devant roule 4 60 km/h, en roulant & 80 km/h, il faut un espace libre

vers l'avant d’au moins 500 m.
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[ Les pAnneaunx

Je ne dépasse pas, sauf les véhicules a deux-roues sans side-car’, |

Les véhicules de transport de marchandizes de ¢

ne peuvent pas aepassel

_PASSAGE |
Je ne dépasse pas a l'approche d'un Je ne dépasse pas a l'approche
passage & niveau sans barriére. d'une intersection ol je dois céder
le passage.
Exception ; Je peux dépasser un '_11-'-_.|._._:. -------

[ Les ma rqUag)es

Ligne continue
Je ne la franchis pas sauf en cas
de force majeure (obstacle fixe).
Je ne la chevauche pas sauf pour
dépasser un cycliste si la visibilité
est suffisante.

Ligne mixte
Je la franchis uniquement si la ligne
discontinue est de mon coté.

Fleches de rabattement
(Habituellement au nombre de 3)
si elles sont dans mon sens de
circulation, je me rabats a droite. Je
n‘entame pas un dépassement,

Ligne de dissuasion

Je dépasse uniquement les véhicules
circulant lentement si la visibilité est
bonne.

NOTA : Si je circule dans une voie pour véhicules lents, la signalisation de voie pour
véhicules lents n'interdit pas le dépassement.
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Le
DEPASSEMENT (.-

[ Les ctapes dudépassement

& £ » P hl #& o o @

%

LI v & v e o w v g & » o e

@ Avant le dépassement

- Je verifie que le dépassement
est autorisé (voir les régles
genérales pages précédentes).

- Je controle rétroviseurs
et angle mort pour vérifier
qu'aucun véhicule ne s'y
trouve.

- Javertis en actionnant le clignotant gauche.
Je peux faire un appel lumineux la nuit et je peux utiliser le klaxon si le
véhicule devant moi circule au milieu de la chaussée.

@ Pendant le dépassement
- J'augmente l'allure en respectant la limitation de vitesse.
- Je conserve un espace latéral suffisant.

&) Aprés le dépassement

- Je controle dans le rétroviseur
intérieur, jusqu'a voir en entier
le véhicule que je dépasse.

- J'avertis avec le clignotant droit.

- Je me rabats progressivement
en maintenant une distance de
sécurité suffisante.
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| Les dépassements particuliors

Dépasser par la droite

Je dépasse par la droite uniquement si le vehicule qui précéde tourne
& gauche, si la place est suffisante pour dépasser et s'il n'y a pas de voie
réserveée a droite.

NOTA : remonter par la droite une file ininterrompue de véhicules n'est pas considéré
comme un dépassement.

Dépasser plusieurs véhicules
Je dépasse plusieurs véhicules en
une seule fois si l'espace vers l'avant
est suffisant et si je peux me rabattre
sans gener

{'un véhicule signaler

(véhicule plus long & dépasser).

Dépasser des usagers vulnérables
Pour dépasser piétons, cavaliers, animaux, 2 ou 3 roues, je maintiens un
espace latéral d'au moins 1 m en agglomération et 1,50 m hors agglomeération.

| Risque « les destabiliser ou les heurter suite

Dépasser quand la visibilité est réduite

Je dépasse méme si la visibilité est '

réduite si je circule:

- sur une chaussée a sens unique,

- sur une 3 ou 4 voies et qu'une
ligne continue me sépare de la
circulation venant en sens inverse.

W Zfl\ I} st interdit de dépasser ur':éngln de service hivernal en action,
lorsque, sur la chaussee, une voie de circulation au moins est couverte

|\ partisliement ou totalement #ene-.ge o verglas, |

Dépasser a hauteur d'une intersection prioritaire
Je peux dépasser a hauteur d'une intersection ol je bénéficie de la priorité.
Je m'assure que les autres usagers respectent la régle.

Dépasser a hauteur d'un passage a niveau muni de barriéeres ou demi-
barrieres est déconseillé, surtout s'il s'agit d'un deux-roues qui peut étre
déstabilisé et tomber.

Retour au sommaire



Ou et comment
STATIONNER

Arrét Stationnement
Immobilisation du véhicule Immaobilisation du véhicule dés
afin de permettre la montée ou que je n'effectue aucune des

la descente de passagers, le operations caracterisant l'arret.

chargement ou le déchargement
du vehicule. bk e S L
Je reste a proximité du véhicule s anstsiol el aiinitinedeaiad
pour le déplacer si nécessaire. SERas

HEp I."'I II|| ':--"_'“' au chgrnotant est

| Types de stationnement

En bataille En créneau En épi
Perpendiculairement & la Le long du trottoir. En marche avant ou en
chaussée, de préférence marche arriére en fonction

en marche arriére. du sens de circulation.
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stationner et s’arréter ?

Sur les emplacements, s'il y en a.
Sur la chaussée le long du trottoir.
Toujours dans le sens de circulation.

Autant que possible en dehors de la chaussée (accotement' praticable...).
Sinon, sur la chaussée (mais cela est fortement déconseille) dans le sens
de la circulation.

Stationner

J'éteins tous les feux si je stationne:  J'utilise les feux de position ou de
en dehors de la chaussee, stationnement coté chausseée :
sur chaussee éclairée en sur la chaussee (sauf en
agglomeration. agglomération éclairée).

Stationnement réservé
aux véhicules dont le
PTAC est inférieur a
35t

Exceptionnellement, je

AUTORISE peux faire un arrét sur le

SUR
TROTTOIR trottoir.
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Stationnement
REGLEMENTE

Sur cet emplacement,
le stationnement est :

w0 L payant
At e 5 AL GRI N O
! ! QRERLA iy 1T 2 o o b L) h duréﬂ' um‘té'e

T S S oul |\ EENON

|\ Emrespectant fes reg!é$ du stationnement, je parmets une bonne mtam;-n

des vartures stationnges &t Lne meitfede regulation du trafic.

Payant

Aprés avoir payé a un horodateur, un
ticket m'est délivré, Il indique la durée du
stationnement autorisé. Je place le ticket en
évidence derriére le pare-brise.

Contrdlé par disque (gratuit)

Je place derriére le pare-brise un disque de
stationnement indiquant mon heure d'arrivee.
La durée de stationnement autorisée est
précisée sur un panonceau (le marguage au
sol est bleu.)

Unilatéral

a alternance semi-mensuelie

Je stationne d'un cété de la rue, puis de
I'autre (en fonction de la date et des numeros

d’habitations). Je change de coté le 15 et le
dernier jour du mois, entre 20h30 et 21h.

Stationnement interdit
Je n'ai pas le droit de stationner.
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Des panonceaux peuvent préciser la régle du stationnement.

INTERDIT SALF

0>

Stationnement

Linterdiction

concerne réservé aux
uniguement les véhicules
transports de électriques
marchandises
INTERDIT
10n ET 18n

Linterdiction
s'applique entre
10het18h

Luans une MUt

Linterdiction ou le stationnement
réglementé prennent fin & la prochaine
intersection.

Interdit du

Interdit du
1% au 15 du coté 16 au 31 du cote
du panneau du panneau

DANS TOUTE I

LAGGLOMERATION ]
Linterdiction Linterdiction
s'applique s'applique avant
dans toute et apres le
I'agglomeération panneau

SAUF 2

Stationnement
réserve aux
véhicules
d'autopartage

Dans une ZONE
(partie d'agglomération ou ensemble de rues)
Linterdiction ou le stationnement
réglementé s'appliquent entre les

panneaux d'entrée et de sortie de zone,
‘ l v @

e —

MARN 10 e

Du 1* au 15 : stationnement coté
impair des maisons - Du 16 au 31 :
stationnement coté pair des maisons

o
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Arréts et stationnements
j M TE ﬁ B j TS (1/2)

prochaine intersection.

L'arrét et le stationnement sont également interdits :

55 TAXIS E‘ ==

sur les emplacements réservés sur les voies réservées (voie de bus,
(bus, taxi, véhicules d'autopartage), bande ou piste cyclable, chemin
obligatoire pour piétons).

'!‘ Li ol _.1."-|.‘—-|-|---|—Ih T

il fr 1
'-"""”""'_"“#W a |' _.
»
"

i 4 'n."‘i.l
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/ Arréts et stationnements vicervis

Arréts et stationnements réserves aux véhicules des
personnes en situation de handicap titulaires d'une
carte de stationnement. Je n'utilise jamais ces places,
méme si toutes les autres places sont occupées et
meme pour un court arret.

| Stationnement interdit mais 2vét possible

A partir du panneau et jusqu'a la Le long de la ligne jaune
prochaine intersection. discontinue.

Larrét est egalement possible :

- devant les entrées de garage,

- en double file',

- sur les emplacements réserves
aux vehicules de livraison,

- devant les dispositifs destinés
a la recharge des véhicules
électriques.

q» Risque en stationnant sur ces emiplacements . empécher les usagers

& dlaccéder ou de sortin de Jelr place. En faisant s.mplement un arret, 1e
\peux deplacer ma yoiture a tout moment.) \ .

Dans certaines villes, il existe des places de livraison partagées :
R

------
..........
....

- Places partagées : je peux y stationner la nuit

e _; entre 20h et 7h, les dimanches et jours fériés.
= 1 B

lltﬁ'i:.':::::""""".:'.“_:::.‘.'.Nl

: > | - Places réservées : je ne peux jamais y

=] stationner.

Je conpais les endroits ou i est interdit de s'améter et de stationner.

Ains, fe ne generai pas Jes autres usagers et e ne serai pas verbalise.
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Arréts et stationnements
INTERDITS 22

A droite
« je marrete

oul EJ NON
* je stationne

Eoul  BINON

| Stationnement abusLf

Il est interdit de stationner plus de 7 jours consécutifs au méme endroit sous
peine de mise en fourriére de mon véhicule. Une réglementation locale peut
imposer une duree inférieure.

| Arréts et stationnements ¢ & W)LY EUX

Il est interdit et dangereux d'immobiliser son véhicule :
* la nuit, sans feux, sur chaussée non éclairée,
+ lorsque la visibilité est insuffisante, notamment a proximite :

des intersections, des passages a niveau.

j.\ Risgue . mon vehicule masque lintersection, ce gui peut entrainer
ST bhe cothsion entre deux vehicules ammvarnt au cartefour,

SN R
des sommets de cote.
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| Arréts et stationnements o £nants

Un arrét est interdit car génant ou trés génant :

aux endroits réservés aux autres a p[nximité des feux et panneaux
usagers (voie de bus, arrét de de signalisation,

bus, bande cyclable, voie pour
véhicules lents, trottoir - méme a
cheval sur le trottoir -, aire piétonne,
emplacement de taxis...),

R e
a hauteur d'une ligne continue, sur une distance de 5 métres en
sur les ponts, passages souterrains amont des passages pour piétons
et tunnels, (en dehors des emplacements

matérialisés),

si je géne un accés a un véhicule sur les bandes d'arrét d'urgence,
stationné, a une bouche d'incendie, sauf en cas de nécessité.
a une installation souterraine,
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Régle générale

Le panneaud'entrée d'agglomération
limite la vitesse a 50 km/h (et
interdit l'usage du klaxon).

Cc

Vitesses
MAXIMALES

A partir du panneau, la vitesse

est imitée a ;

I 20 knvh
& 30 km/h
50 kmih

N16

as particuliers

- 30 dans toute la ville

Placée sur le méme support que le panneau d'entree, la
limitation s'applique a I'ensemble de l'agglomeération.
- 70 uniquement sur la route ol est implanté le panneau

Zones ol la vitesse est reduite

- w‘
\._,.-

Aire piétonne Zone de rencontre

Allure du pas 20 km/h Zone 30
pour les véhicules 30 km/h
autorisés

A\ Ne pas respecter ces vitesses particulieres mettrait en danger les

7

Let usagers vulnerables, trés présents dans ces zones.
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o,mp .l‘ A
AR : * Limitations de vitesse pour
Agglomération les éléves conducteurs et

. les conducteurs en période

Hors probatoire pendant 3 ans (2 ans

agglomeration @ pour ceux issus de la conduite
accompagnée).

4 voies . . @ * Vitesse limitée a 90 km/h

chaussées séparées @ . sur les sections de routes
e comportant au moins 2 voies

Autoroutes ' @ affectées & un méme sens de
- . “wee_circulation.

Si la visibilité est inférieure 4 50 m (temps de brouillard par exemple), la vitesse est limitée
a 50 km/h quel que soit le type de route.

;,(im,_~ Plus fa vitesse est elevée, plus les nsques daccidents sont Impariants |

et leurs conséquences graves.

/ Vitesses sur vouite

+ 2 voies a double sens.

.+ Sur les 3 voies a double sens, lorsqu’une seule voie est affectée
a un sens de circulation, seule cette voie est limitée a 80 km/h.

* Créneau de dépassement sur les 3 voies a double sens.
.+ 4 voies a double sens sans terre-plein central
(configuration rare).

* Route & sens unique (chaussées séparées par un
terre-plein central).

* Route & accés réglementé a sens unique.

/ Conducteurs n.ovioes A )

Pendant les trois premiéres années qui suivent l'obtention du permis (cette
durée est ramenée a deux ans pour ceux qui ont suivi I'apprentissage anticipé
de la conduite), les conducteurs novices sont soumis & des limitations de
vitesses restrictives et ils apposent un autocollant sur ['arriére gauche de la
carrosserie de leur véhicule.

Les vitesses maximales sont :

* B0 km/h sur les routes a double sens hors agglomération,

* 100 km/h sur les routes a chaussées séparées,

* 110 km/h sur les autoroutes.

Le respect des Jimitations permettrait de sauver chague. année environ

200 wies.
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Savoir adapter
sa VITESSE

L l l La situation me permet de
L s eirculer a la vitesse maximale
autorisee :

ou

& NON

/ Adaptation ala réoLementation

Limitations de vitesses

Une limitation de vitesse peut étre imposée (30 km/h par exemple) pour des
raisons de sécurité : manque de visibilité, proximité d'habitation, distance
nécessaire pour s'arréter en cas d'obstacle non visible...

Je tiens compte du panneau lorsgu'il indigue une limitation de vitesse plus
restrictive. Par exemple : si un panneau limite la vitesse a 90 au lieu de
110 km/h sur une chaussée a sens unique, la vitesse maximale est de 90 km/h
par temps sec comme par temps de pluie.

3 0 Ce panneau indigue une vitesse conseillée.
Cela permet de réguler le trafic.

Section de route a vitesse régulee

La section a vitesse régulée permet de fluidifier le trafic.

Lorsque c'est nécessaire (fort trafic, accident...), le panneau a messages
variables (PMV) s'allume.

| A VITESSE

REGULEE

- Le PMV est allumé : je respecte la limitation de vitesse restrictive jusqu'au
panneau de fin.
« Le PMV est éteint : |la limitation de vitesse générale reste inchangée.

ﬂ W Meme si je ne suis pas en exces de vitesse, ma vitesse peut étre excessive.
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Adaptationa e virormenient

J'adapte ma vitesse aux circonstances, telles
la configuration des lieux : virage, descente rapide, route glissante,
intersection... Exemple : si un feu est vert depuis longtemps, je ralentis a
son approche pour m'arréter a temps s'il passe au jaune,

+ la visibilité (intempéries, nuit). Je dois pouvoir m'arréter dans la zone de
visibilite,

- les panneaux de danger, les zones ou le marquage est temporaire,

- la traversée de lieux-dits : le panneau de lieu-dit n'impose pas de vitesse
particuliére, mais la présence d'habitations doit m'inciter a ralentir.

' Adaptation aux situvations

La présence d'autres usagers
jadopte un comportement prudent
envers les autres  usagers,
notamment les plus vulnérables
(piétons, cyclistes, personnes dgées,
enfants...). Je tiens compte de leur
deéplacement possible pendant le
temps qui me sépare d'eux (zone
d'incertitude).

Les croisements, dépassements d'usagers vulnérables : je réduis |'allure
pour éviter de surprendre ou géner.

La circulation en files : je n‘essaie pas de passer d'une file a l'autre.

@ s v e feer

1.:|..H|- Hl
i) 1 I'I | \

[ Contoles de vitesse

Radar pédagogique : il indique aux conducteurs leur
vitesse mais ne verbalise pas. Il annonce parfois un radar
automatique. S'il n'indique aucune vitesse, c'est qu'il ne
fonctionne pas.

Radar automatique : il peut étre annoncé par un radar
pedagogique, par un panneau, ou ne pas étre annoncé. En
cas d'infraction, un avis de contravention est envoyé au
titulaire du certificat d'immatriculation. Ces radars sont
implantés sur les axes ou la vitesse des automobilistes est
inadaptée et le risque d'accident connu.

Radar trongon : il calcule la vitesse moyenne du véhicule sur A
une portion de route. Jongueur g turned
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Risques liés

Pourquoi les risques augmentent

Les limitations de vitesse ont été fixées a partir de I'observation scientifique
des limites de l'individu (perception visuelle, temps de réaction, reésistance
aux chocs, etc.) et du véhicule (distance de freinage, résistance, etc.).

Plus la vitesse augmente :
plus les distances d'arrét augmentent,
plus les risques d'accident augmentent,
plus la gravité des accidents est grande,
plus la fatigue s'installe,
plus le champ de vision diminue,
plus la consommation de carburant augmente.
NB : une forte différence de vitesses entre usagers aggrave les conséquences d'un accident.
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raile cinetiquea

C'est l'énergie accumulée par la
vitesse du véhicule.

En regle générale, cette énergie se
transforme en énergie thermique
par le freinage (échauffement des
freins). En cas de choc, elle est
dissipée par la déformation du
véhicule.

Cette energie augmente avec le carré de la vitesse :

S |

o I.\'_"ﬂ,'l._. e centritu ge
C'est la force qui pousse le véhicule
vers l'extérieur dans les virages.

Plus la vitesse est élevée, plus cette
force se fait ressentir. Cette force
augmente également si le véhicule
est chargé ou si le virage est serré.

A s sotedoae

MAPYESS .ow. de vitesse

Attention : l'impression de vitesse
est souvent trompeuse car elle
dépend du bruit du moteur, du
bruit de roulement des pneus, de la
largeur de la chaussée, du paysage...

arbres. I'impression de

W W
A | \_hﬂ\xw}?}g\a. de repate e\
\

‘Ex\ A AN
| .

B

i

‘éﬁ%\h@\\}iﬂ%ﬁﬁ LR
L hﬁ&\‘im SR RGN SATROTTRATR HES ATHE AR, ey

RN
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G La distance
d’ARRET

La distance de freinage dépend :

I de la vitesse du véhicule
] de l'adhérence de la chaussée

du temps de réaction

En circulation, les conditions changent sans cesse, évoluent. Je
dois pouvoir marréter lorsque c'est nécessaire. Si j'ai mal évalué
les distances de freinage et d'arrét, si ma vitesse est trop grande ou
si 'adhérence est mauvaise, je risque de ne pas m'arréter a temps.

"
LTINS T e

Aucun véhicule ne peut s'arréter sur place, méme a faible vitesse (les freins
transforment I'énergie cinétique en chaleur par frottement.)

On confond souvent distance de freinage et distance d'arrét. C'est une erreur,
car on oublie alors la distance parcourue durant le temps de reaction.
Distance parcourue

POOOO 06
pendant le temps de 9 s 1 o 39

REACTION . 8 14 19 22 25 30 36

Distance parcourue

pendant le FREINAGE ~ * 12 24 32 40 60 83

25 49 64 81 121 169

Distance d'ARRET o 26 43 54 65 90 119

En noir : la distance approximative
Réaction : dizaine de la vitesse x 3 _ Amét ; dizaine de la vitesse x dizaine de la vitesse
Enrouge : la distance réelie
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| Temps de réaction

C'est le temps qui s'écoule entre ma perception de l'information et mon
action sur les commandes. || dure en moyenne une seconde.

Le temps de réaction dépend de la forme
du conducteur

Le temps de réaction est
augmenté si je suis distrait,

fatigue, sous l'emprise
d'alcool ou de drogue...

Pendant le temps de réaction : je pergois I'information, je I'analyse, je décide
de I'action & accomplir... et comme je n‘ai pas encore commencé a agir, mon
véhicule continue d'avancer a la méme vitesse.

| Distance de fretnage

C'est la distance comprise entre le début du freinage et I'arrét complet du
véhicule. Aucun véhicule ne peut s'arréter sur place, méme a faible vitesse.

La distance de freinage depend de la
vitesse, de 'adhérence de la chaussée et
de la qualité des pneus.

Lorsque la vitesse double,

la distance de freinage est
multipliée par quatre.

Lorsque I'adhérence est réduite (gravillons, boue...), la distance de freinage
est allongée. Sur chaussée mouillée, elle est multipliée par deux. Sur le
verglas, I'adhérence est quasiment nulle.

I Distanca darrét

Clust ' distance otals parcolnie sntre Ia détectim d‘une infunnaﬂm et"
|'arrét du véhicule. '

\\\\\\\ | FREINAGE

DISTANCE D’ARRET
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Intervalle ;
de SECURITE

La distance de sécurite varie en
fonction de la vitesse :

3 oul

] NON

. w/

/ Utilité de la distawnce de séeurité

La distance de sécurité est la distance minimale a conserver avec le véhicule
qui me précede quand je circule a la méme vitesse que lui.

Cette distance permet :

- d'avoir le temps d'agir en cas de situation inattendue (éviter un obstacle,
éviter une collision en cas de freinage brusque...),

- de compenser un temps de réaction variable (distraction, fatigue...).

Si je circule trop prés de la voiture qui me

Je contréle régulierement la distance de sécurité vers l'arriére a |'aide des
rétroviseurs.

Si un usager me suit de trop prées, je peux augmenter l'intervalle avec le
véhicule qui précéde, accélérer dans la limite de la réglementation et de la
situation, faciliter le dépassement...

(D Je maintiens un intervalle de sécurité d'au moins 2 SECONDES quelle que
soit la vitesse a laquelle je circule.

A l'arrét, je conserve également un espace de sécurité devant moi
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| Evaluer iwntervalle de séourité
Lintervalle doit étre au moins égal a la distance parcourue en deux secondes.

Wng se-con-oe, deux se-con-des

1,

( nnnﬁ le whlcuip dt‘vaﬂT est a la hauteur d'un repere (arbre, poteau...) je dis

- des" en detachant chaque syllabe, La d|f‘T:—:1r1.r.::e
est SI.JTﬂSdﬂT_t:e sije na paa encore atteint le repéere a la fin de la phrase.

.ﬁh Sur autoroute a 130 km/h : je dois voir deux traits de |a bande d'arrét
d'urgence entre mon véhicule et celui qui me precede.

| Calculer la distance de sécurité

Je multiplie le chiffre des dizaines de la vitesse par 6 (soit la distance
parcourue en 1 seconde et multipliée par 2 pour les 2 secondes de distance) :

5x6=30m @ 11x6=66m
Distance réglementaire 28 m y' Distance réglementaire 62 m

A 8x6=48m @ 13x6=78m
I Distance réglementaire 45 m Distance réglementaire 73 m

Je compare cette distance avec la longueur des traits de marquage au sol qui
me séparent du véhicule qui précéde :

Bande d'arrét d'urgence
trait 39 m - intervalle 13 m,
Ligne centrale

trait 3 m - intervalle 10 m,
Ligne de rive

trait 3 m - intervalle 3,5 m.

| Tenir compte de I'adhérence

Si l'adhérence est mauvaise : distance de freinage augmentée et risque
d’aquaplanage. Je dois augmenter la distance de sécurité et adapterla vitesse.

La distance de sécurité doit également étre augmentée :

- si la visibilité est mauvaise car je risque de voir plus tard un obstacle,

* si je suis fatigue ou sous I'emprise de substances psychoactives, car mon
temps de réaction sera allonge,

+ dans les tunnels si un panneau ou les diodes bleues I'imposent.
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La prise
d’'INFORMATION

Mon regard se porte vers les
vehicules stationnes :

B oul
E] NON

En conduite, je dois savoir trouver les indices utiles. Un indice est
une information qui permet d'analyser une situation afin de prendre
les bonnes décisions.

[ Ou porter Le vegard ?

En conduisant, je ne peux pas lire tous les indices en méme temps. Un
conducteur novice mettra plus de temps gu'un conducteur expérimenté a lire
les indices, les analyser et les traiter au mieux. Lexpérience permet de choisir
les indices importants.

Dans les zones a risques, je me prépare a m'arréter si nécessaire. Plus le nombre
d'indices a prendre en compte est important, plus je dois ralentir pour avoir le temps de
les analyser.

1. Y-a-t-ilunusagerquivame dépasser? 5. Une information s'affiche-t-elle au

2. Le conducteur du véhicule utilitaire tableau de bord ? Guelle est ma
observe-t-il & sa droite, vers moi ? vitesse ?

3. Les piétons manifestent-ils leur 6. Le conducteur controle-t-il
intention de traverser ? latéralement ?

4. Les véhicules ralentissent-ils ? 7. Suis-je suivi ?

8. Le feu change-t-il de phase ?

En circulant le long de vehicules stationnes, des portiéres risquent de

s'ouvrir, des vehicules risquent de sortir de leur stationnement, des
piétons risquent de surgir ; je porte mon regard vers ces véhicules.




| Se placer pour muLewx Volr

Je garde un intervalle de sécurité d'au moins 2 secondes avec le véhicule
devant. En restant éloigné d'un camion, j'améliore ma visibilité. Je peux
modifier légérement ma position sur la chaussée tout en restant dans ma
voie de circulation. Cela peut étre nécessaire lorsque je souhaite dépasser.

v

| Les rétroviseurs

Les rétroviseurs permettent de voir
vers l'arriere rapidement sans se
retourner. lls sont utiles a chaque
fois que l'on veut s'engager dans la
circulation, mais également avant de
changer de voie, avant de modifier
mon allure, etc.

[Les angles morts

Attention, je ne peux pas tout voir
dans les rétroviseurs. Certains
endroits ne sont pas visibles. Ce
sont les angles morts. Ainsi, avant
tout changement de direction, je
tourne la téte pour controler en
vision directe la présence d'usagers
dans ces angles morts.

,{? LUin usager place dans

-h angles morts risque
heurte, Pour eviter I'accident,
je fais un controle en vision
directe,

Je regarde loin, sans fixer mon regard. Je balaye
pour détecter les indices importants et éviter d'e 3 >
autour, f'utilise les rétroviseurs el je regarde dans les angles morts.
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Les zones
de DANGER

‘J La zone de danger a surveiller
principalement est :
Y zone A
E) zone B

zone C

| Les zones de danger potentiel

Les zones de danger sont par exemple les endroits qui se trouvent en dehors
de mon champ de vision, les zones cachées ol je risque de rencontrer un
danger potentiel et les zones ol je risque de croiser la trajectoire d'un autre
usager.

Cela peut étre : dans une intersection, a la sortie d'un virage, au niveau d'une
sortie de chantier, aprés un sommet de céte, dans une nappe de brouillard,
derriére un camion ou un bus, au-dela du faisceau lumineux de mes feux la
nuit, etc.

AL

Comment agir dans les zones
de danger ?

Je ralentis et je place le pied face
au frein. Ainsi, je me prépare
psychologiquement a freiner et je
peux agir une demi-seconde plus
tot si un danger est présent. En
plagant mon pied devant le frein, je
réduis mon temps de réaction et ma
distance d'arrét.
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[ La zone d’'uincertitude

C'est la zone dans laquelle les autres usagers risquent de se déplacer durant
le temps qui me sépare d'eux quand je suis en voiture.

Les piétons et cyclistes peuvent rapidement changer de trajectoire. lls créent
des zones d'incertitude.

En prévoyant les actions des autres usagers, je peux éviter I'accident. En
présence de ces usagers, je me prépare 4 m'arréter a temps.

Les zones d'incertitude sont

différentes en fonction des types

d'usagers :

* piétons : tout autour d'eux,

* rollers : plus loin devant eux,

* cyclistes : devant et sur les cotés
s'ils tombent,

* voiture en circulation : devant et

sur les cotés en diagonale,

voitures arrétées : sur les cotés si

une portiere s'ouvre,

* caravanes : devant et sur les

cbtés si elle oscille en roulant,

veéhicules encombrants : au

niveau de leur porte-a-faux

lorsqu'ils tournent.

| La surface des contraintes

La surface des contraintes est la trajectoire imposée par la vitesse de
mon véhicule. Je ne peux pas modifier ma trajectoire pendant le temps de

réaction. En revanche, je peux la corriger légérement pendant le freinage. Mon
allure détermine la surface des contraintes.

TONE
< REACTION FREINAGE

' ' » DINCERTITUDE

SURFACE DE! NTRAINTES

Ma surface des contraintes ne doit pas chevaucher une zone d'incertitude, un obstacle
fixe ou une zone de danger potentiel.

Janalyse chaque indice afin d'agir rapidement et de prendre les bonnes

décisions,

Retour au sommaire



' |’attitude a I'égard
des AUTRES

Mon ami conduit la voiture
devant :

A je le suis

B je marréte

| Canticipation
Anticiper c'est faire I'hypothése de I'évolution possible d'une situation, faire
«comme si...» et agir en conséquence.

Lorsque la visibilité est limitée et que d'autres usagers risquent d'arriver, je
dois savoir analyser les distances et le temps restant. En prenant en compte
les autres usagers et ce qu'ils risquent de faire dans les prochaines secondes,
je limite les risques d'accident.

Exemples de zones ou situations a risques
Intersections

Je ralentis en tenant compte de la
visibilité. Je m'assure que les autres
conducteurs mont vu. Ici, l'indice
le plus important est le regard du
conducteur.

Dépassement

Je massure davoir une visibilité
suffisante, que personne ne me
dépasse, qu'aucun usager ne risque
de s'insérer sur la chaussee pendant
le dépassement,

Intervalle de sécurité

Je garde toujours un espace
suffisant avec l'usager qui me
précede. Jaugmente cet intervalle si
un usager me suit de prés.
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Pietons

lls sont peu visibles. Je dois repérer
leur présence et étre prét a marréter
si nécessaire.

ﬂ.;;mm\ix

(77} "‘\

1"‘

] Mgt
P A

Une conduite souple permet de privilégier 'anticipation. Elle est gage de
sécurité, et d'économies : plus je détecte tét un ralentissement, plus je
peux avoir recours a la décélération et moins je consomme.

| La pression des pairs et des autres usagers

Mes pairs sont les personnes qui risquent d'avoir une influence sur mon
comportement : amis, relations proches, etc.

Mon passager me dit que jai le
temps de passer avant que le feu ne
passe au rouge. Je ne mets pas nos
vies en danger pour avoir I'air cool.
Je marréte !

Je circule a la vitesse maximale
autorisée et l'usager derriére fait
des appels lumineux : je n'ai pas
a accélérer et a commettre une
infraction pour lui faire plaisir. Il
attendra !

Dans une voiture, fe ne dois me laisser influencer ni par mes passagers

ni par les autres : ;
Je suis responsable des autres e a moi seul de prendre les décisions
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Les moyens
de COMMUNICATION

Je klaxonne :

3 oul

Je communique pour me faire comprendre et pour permettre aux
autres usagers d'adapter leur conduite a la situation.

Clignotants

Je les utilise dans tous les cas ol je
change de trajectoire, de direction,
de voie, de file, je quitte ou prends
un stationnement, je dépasse, |'évite
un obstacle...

Lusage des clignotants est
obligatoire. Ne pas les utiliser pour
indiquer un changement de direction
peut étre sanctionné d'une amende
et d’'un retrait de 3 points.

Actionner un clignotant pour changer de file ne donne pas la priorité.
Je cede le passage et vérifie que j'ai été compris avant d'effectuer une
manceuvre,

Feux de detresse

J'actionne les feux de détresse si :

* je suis le dernier d'une file
fortement ralentie ou d'une file
arrétee formant un bouchon,

- je circule a une allure
anormalement réduite (ennui
meécanique...),

* mon véhicule est immobilisé suite
a une panne ou a un accident.

Je risque de me faire percuter par I'arriére par un automobiliste n‘ayant

' pas vu le ralentissement.
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Appels lumineux

Je fais un appel lumineux :

« pour avertir les conducteurs
arrivant en sens inverse d'un
danger,

« pour avertir les autres usagers
de ma présence la nuit, avant
une intersection, un virage ou un
sommet de cote,

« pour avertir un conducteur
arrivant en face qu'il est resté en
feux de route et m'éblouit.

Risque sur route étroite : percuter un véhicule qui ignorait ma présence a
la sortie d'un virage,

Klaxon

Je l'utilise :

* hors agglomeération le jour, pour
avertir de mon approche a hauteur
d'une intersection ou d'un virage
sans visibilité,

- en agglomération et la nuit en cas
de danger immédiat uniguement.
Je n'utilise pas le klaxon pour faire

part de mon mecontentement.

Risques : déranger les riverains en utilisant abusivement le klaxon,
augmenter la pollution sonore, provoquer stress et enervement
inutilement.

Feux stop

Je fais des appels de feux stop,
en appuyant par intermittence
sur la pédale de frein, pour avertir
les usagers qui me suivent d'un
ralentissement.

Risque avec des feux stop en panne ; l'usager qui me suit ne voit pas

lorsque je freine, il risque de m'emboutir par l'arriere.

« Avec un geste de la main, je remercie ou fais signe de passer.
+ Avec un regard, je m'assure d'avoir été vu.
« Avec un sourire, je remercie.

Les vitres opaques & I'avant limitent la communication entre les conducteurs,
ce qui peut étre source de malentendus.
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Santeé
et CONDUITE

Les capacités de conduite
peuvent diminuer :
« avec l'age

oul EI NON

+ avec certaines maladies

@oul  DBINON

| Les maladies

De nombreuses maladies diminuent les capacités de conduite et nécessitent
de passer un examen médical auprés d'un médecin agrée. Cet examen peut
étre obligatoire pour obtenir le permis ou pour continuer a conduire.

Parmi ces maladies :

+ le diabéte peut entrainer des
hypoglycémies,

+ I'épilepsie peut provoquer des
pertes de connaissance,

« la dépendance aux drogues ou a
I'alcool,

- les troubles de I'equilibre.

Certaines maladies peuvent entrainer une restriction temporaire ou définitive
du permis de conduire ou nécessiter une adaptation du véhicule.

En cas de restriction temporaire, je dois passer un examen médical quand
mon état de santé s'est amélioré, pour déterminer si je peux reprendre la
conduite.

Les capacités de conduite diminuent avec l'age.

[Laviston

Pour conduire une voiture, I'acuité visuelle' doit étre d'au moins 5/10°™ pour
lensemble des deux yeux (avec correction si nécessaire). Si un ceil a une
acuité inférieure @ 1/10%™, l'autre ceil doit avoir au moins 5/10*™,

Le champ visuel doit &tre au minimum de 120°.

La vision risque de baisser avec I'age ou avec certaines maladies. |l faut la
faire contréler réguliérement.

Limplantation des panneaux tient compte des caractéristiques de la vision
humaine. Je suis donc en mesure d’en prendre connaissance suffisamment
t6t pour agir en conséquence.
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- La taille des panneaux et des supports de feux tricolores varie en
fonction de la vitesse (les panneaux sont plus grands sur autoroute par
exemple).

+ Une acuité visuelle de 10/10°™ permet de lire un panneau d'entrée
d'agglomération & 50 m. Avec une acuité de 5/10°™, il est lu a 40 m.

» Un panneau de limitation de vitesse hors agglomération est lu a plus
de 150 m.

Correction

Si je dois porter une correction
(lunettes ou lentilles) pour conduire,
le code 01 «dispositif de correction
et/ou protection de la vision» est
apposé au verso du permis de
conduire.

Le daltonisme et la non-perception
des couleurs sont compatibles avec la
conduite.

.| Si je ne porte ni lunettes ni lentilles alors que mon permis comporte
w8 cette mention, je risque un retrait de points, une amende et
I'immobilisation du véhicule,

Nota : les lunettes de soleil de catégorie 4 (mer, montagne, glacier) sont interdites pour
conduire.

Champs de vision

Plus la vitesse augmente, plus le champ de vision diminue. La vision centrale
permet de voir loin. La vitesse provoque un effet tunnel (la vision devient floue
sur les cotés).

A I'arrét, notre champ de vision est de 180°. Mais a 80 km/h, il n'est plus que de 60°
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Alcool :
CONSEQUENCES

Il faut environ une heure pour
éliminer une alcoolémie de :
I} 0,10 g/l de sang

I 0,50 g/1 de sang

1 g/l de sang

85% des accidents mortels causés par l'alcool sont dus a des buveurs
occasionnels, soirées de week-end notamment. La premiére cause
d'accidents mortels est I'alcool (environ un tiers des accidents).

| Les doses

Dans les débits de boissons, bars, restaurants, etc. les doses d'alcool sont
standardisées. C'est-a-dire que chaque verre d'alcool servi contient la méme
dose d'alcool (10g d'alcool pur). Il y a donc autant d'alcool dans un verre de
vin que dans un apéritif, un digestif ou une biére. Chacune de ces boissons
donnera |e taux d'environ 0,25 g par litre de sang.

- - | 10g

s ; d'alcool pur
25 cl de biére 10 cl de vin 3 ¢l de whisky

On atteint environ 0,50 g/l de sang aprés 2 verres d'alcool. Le pic d'alcoolémie’
est atteint aprés environ 1 heure si on a mangé et 30 minutes si on est a jeun.

b En doses «maisony, la quantité d'alcool dans les verres est trés souvent

¥ plus importante qu'en doses «bar»
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| Les effets

Les effets se font sentir des 0,20 g/l de sang (dés le premier verre
d'alcool) : allongement du temps de réaction, baisse de [lattention,
équilibre perturbé, somnolence, exces de confiance en soi, sensibilité aux
éblouissements, réduction du champ visuel, mauvaise evaluation des
distances, diminution de la sensibilité a la couleur rouge, fixité du regard...

Les personnes alcoolisées

sont souvent persuadées

de pouvoir conduire sans
probleme car l'alcool donne

un sentiment d'euphorie.

1 . TN

[ Uélimination

Le foie élimine 95 % de l'alcool.

On élimine en moyenne 0,10 a 0,15 g/ litre en 1 heure. Il faut donc plus de
2h30 pour éliminer un verre d'alcool.

Seul le temps permet d'éliminer l'alcool. Boire de l'eau, une boisson
énergisante, du café, danser... ne permet pas de diminuer le taux d'alcool.

| Les Jewnes et l'alcool

Chez les conducteurs de 18 a 24 ans,
la présence dalcool est détectée
dans de nombreux accidents graves,
notamment les nuits des week-ends.

La lutte contre l'alcool au volant chez
les jeunes peut se faire grace a la
désignation d'un capitaine de soirée.

Chez les 18-24 ans, l'alcool est présent dans un quart des accidents mortels.

La polyconsommation' multiplie les risques d'accidents graves.

Si un conducteur a trop bu et que je suis sobre, je peux prendre le volant a
sa place, l'inciter & prendre un taxi ou & dormir sur place.
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Alcool :
DEPISTAGE

Pendant le délai probatoire,
conduire avec un taux de

0,10 mg/l d'air entraine la perte :
A de 3 points

[ de 4 points

de 6 points

| Les taux d'alcool

La conduite sous l'emprise
de I'alcool multiplie le
risque d'étre responsable
d'un accident mortel par

environ 18.

L'alcoolémie (quantité d'alcool dans l'organisme) se mesure de deux fagons :
en gramme par litre de sang (g/1), ou en milligramme par litre d'air expiré (mg/1).

Exemple : 0,50 g/l de sang = 0,25 mg/| d'air expire.

* Je suis en infraction dés 0,20 g/l de sang (soit 0,10 mg/! d'air expiré) si je
suis conducteur novice ou en apprentissage.

* Hors du délai probatoire, je suis en infraction dés 0,50 g/l de sang.

- Je commets un délit dés 0,80 g/l de sang.

En cas d'infraction :

* retrait de 6 points,

* amende,

* vehicule immobilisé, sauf si un conducteur sobre peut conduire.

* rétention immédiate du permis pour 72 heures au plus en cas de délit.

Lalcool se diffuse a 95 % dans le sang. Pour une méme quantité d'alcool
absorbée, I'alcoolémie varie en fonction du poids et du sexe (le taux sera plus
élevé chez une femme et chez une personne pesant moins lourd).
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Un dépistage est obligatoire en cas d'accident mortel ou corporel, de non-
respect d'un signal de priorité de passage, dans plusieurs cas de délits
routiers. Un dépistage est possible en cas d'accident matériel, d'infraction ou
de simple soupgon.

Le fait de refuser de se soumettre aux vérifications est un délit puni de 2 ans de
prison, de 4500 euros d’amende et d'un retrait de 6 points.

[ Les tests de dépistage

Les forces de I'ordre procédent d'abord a un dépistage a I'aide d'un éthylotest.

Avec un éthylotest chimique, lorsque le réactif contenu dans le tube devient vert au-dela
du repére, le conducteur ne doit pas conduire,

Avec un éthylotest électronique, un conducteur qui n'est plus en période probatoire est
en infraction a partir de 0,25 mg par litre d'air expire.

| La mesure exacte
du taux

Si le dépistage est positif, I'agent doit
effectuer une mesure précise avec
un éthylometre, ou plus rarement
avec une prise de sang (s'il n'est pas
possible de faire autrement).

L'éthylométre mesure précisément la concentration d'alcool dans l'air expiré.

dépistage, d'ivresse importante, de blessures, de décés.

® Conducteur novice, je bois Zéro verre d'alcool avant de conduire.
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| Les médiecaments

La prise de médicaments a des
effets sur le systéme nerveux.

Certains medicaments peuvent
provoquer malaises, hallucinations,
troubles de la vigilance...

Certains médicaments vendus sans
ordonnance peuvent avoir des effets
incompatibles avec la conduite

Médicaments
et STUPEFIANTS

La prise de ce medicament
peut diminuer les capacités de
conduite :

Boul  EINON

Il est dangereux de prendre le
volant :

BHBou  EINON

Les médicaments qui risquent d'avoir des effets sur les capacités de
conduite comportent I'un de ces trois pictogrammes :

Soyez prudent
Me pas conduire sans avoir lu la notice.

Je m'informe et je lis la notice.

Soyez trés prudent
Ne pas conduire sans l'avis d'un professionnel de santé.
Je demande l'avis de mon medecin ou de mon

pharmacien avant de conduire.

Attention danger : ne pas conduire
Pour la reprise de la conduite, demandez I'avis d'un médecin.

NIVEAU 3

La conduite est dangereuse et trés fortement déconseillée.

Attention ; des médicaments de niveau 2 peuvent avoir des effets de niveau 3 sur

certaines personnes.

srablement
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[ Les stupéfiants

Effets

+ Au moins 4 % de déceés routiers
ont pour cause principale I'usage
de stupéfiant par le conducteur.

- La polyconsommation alcool/
cannabis multiplie par 29 le risque
d'accident mortel.

Controles

Un dépistage est obligatoire en cas d'accident mortel ou corporel, ou de non-
respect d'un signal de priorité de passage. Un dépistage est possible en cas
d'accident matériel, d'infraction ou de simple soupgon.

Le dépistage de stupéfiants peut étre effectué par test urinaire ou salivaire.

LE,' plupart des drogues S,GN_: Pour éliminer totalement un
détectables par tests salivaires : ioint de cannab .
cannabis, ecstasy, cocaine... salive. il faut 3

Si le dépistage est positif

- voiture immobilisée si personne d'autre ne peut conduire,

« rétention immeédiate du permis pour 72 heures au plus,

- vérification par prise de sang ou par second prélevement salivaire,

« le conducteur a commis un délit. Il encourt les mémes sanctions
qu'en cas d'alcoolémie de 0,80 g/l de sang (4500 euros d'amende,
retrait de 6 points, deux ans d'emprisonnement, ainsi que des peines
complémentaires).

® Toutes les drogues et certains médicaments sont incompatibles avec la
conduite. Je ne conduis pas sous l'emprise de substances psychoactives
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Fatigue
et VIGILANCE

Pour lutter efficacement contre
la fatigue :
j'aére |'habitacle
T T— I} j'écoute une musique forte
"E{b‘% el [ je fais une pause
1

L {rideih " MR ] i
e B] je roule plus vite

i
i

(]
Wi

e

I

La fatigue résulte d'une activité. Elle survient apres une phase de
conduite, qui demande de traiter des informations, de prendre des

décisions et d'agir.
Pour prévenir la fatigue : je fais des pauses, je me détends.

La somnolence est la conséquence d'un manque de sommeil.
Pour prévenir la somnolence : je fais une sieste.

La vigilance est le niveau d'éveil du conducteur.
Pour prévenir la baisse de vigilance : jévite de conduire entre 14h et 16h et
entre 2h et 5h du matin.

[ Les stgnes

Il existe une série de signaux
annongant la fatigue, la somnolence
ou la baisse de vigilance. Il faut
savoir les détecter rapidement.

Le plus connu est le baillement.
Les yeux commencent a piquer,
des douleurs dans le dos, la nugue
et les épaules se font ressentir, les
paupiéres sont lourdes.

Le conducteur fatigué devient facilement irritable et ressent I'envie de changer
de position trés souvent. Sa concentration et son attention sont altérées.

ﬁ\\ La prise de risques est plus importante. Le regard devient fixe. Le
=% conducteur risque de deévier de sa trajectoire.

@ Quand les premiers signes de fatigue ou de somnolence se font ressentir
je dois faire une pause, méme s'il ne reste que guelques kilométres a
parcourir,

Retour au sommaire



Ce qu'il faut éviter
La fatigue est favorisée par : un manque de sommeil pendant les nuits

qui précédent le départ, un habitacle surchauffé et mal aéré, un itinéraire
monotone, un trafic dense, une mauvaise installation...

La vigilance peut étre perturbée par la prise de médicaments, les soucis,
ou encore le fait de conduire sur un trajet bien connu.

La vigilance baisse sur autoroute lorsque les voies sont dégagees et par
beau temps.

| Préventr lafatigue

* Je pars repose.

+ J'évite de conduire aux horaires
ol la vigilance est moins bonne.

- Je m'installe correctement au
poste de conduite.

+ Je prévois un repas léger, bien sur
sans alcool.

« Je fais des pauses d'au moins
un quart d’heure toutes les deux
heures.

La seule solution lorsque je suis fatigué est de s'arréter et de passer le volant
a un conducteur reposé, ou de dormir un peu.

risque d'accident mortel est trés important en cas de fatigue.

Des idées

@ Lair frais revigore et suffit a supprimer la fatigue.

9 Boire un café avant de partir permet de ne pas faire de pauses pendant
le trajet.

0 Mettre la musique plus fort évite la somnolence.
0 Fumer une cigarette supprime la fatigue.
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L’influence
des DISTRACTEURS .-

Un conducteur est dangereux
des qu'il lit un appareil de
: 7 N g navigation plusieurs secondes :
. : oul

1 NON

[ Lacharge wmentale

Plus la tache de conduite est complexe, plus I'attention doit &tre grande. Si
la charge mentale est trop importante au moment ou l'activité de conduite
se complique, le conducteur ne sera pas en mesure de traiter |a situation, il
risque I'accident.

Lutilisation d'un téléphone en conduisant, quel que soit le systeme
utilisé, augmente le risque d'accident. Le danger provient surtout de |a
distraction créée par la conversation.

SANS usage du téléphone

2{- T ]
T st ra i i e v b e b

AVEC usage du téléphone

' | I L
\ .!'a'?.’.l'r-.fh';".r-ffFFf}nur.-'r.'i‘r'r.-','.-r:.-rr.r- ..a-n".n'.*ff;'.?':l'lff.l'.r}’.'a'f-' Distance de FREINAGE

Pendant une conversation téléphonique, le temps de réaction est augmenté. Un
conducteur concentré sur sa conversation est forcément moins concentre sur sa
conduite.
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[ Usage du téléphone

La réglementation

Il est interdit de conduire :

+ avec un téléphone tenu en main,

« avec un dispositif porté a l'oreille permettant d'‘émettre du son (kit
mains libres, écouteurs, casques audio, etc.).

Sanctions : amende et retrait de 3 points.

Utiliser les dispositifs intégrés au
véhicule pour telephoner nest pas
sanctionné. Le conducteur n'a alors
rien, ni dans les mains, ni sur les
oreilles.

Toutefois, en cas d'accident, un juge
pourra retenir le fait de téléphoner
comme une circonstance aggravante,

o Etre en conversation téléphonique reste déconseillé, puisque la

i personne a qui I'on parle ne voit pas la situation de conduite et ne
peut donc pas s'y adapter si la situation se complique. Telephoner en
conduisant perturbe la vision et l'attention.

Les SMS et réseaux sociaux

Ecrire un SMS est trés dangereux
puisque les yeux se portent
durant de longues secondes sur le
téléphone plutdt que sur la route.

Les risques sont les mémes si un
conducteur se connecte sur un
réseau social ou décide de faire un
«selfie» en conduisant.

/| Usage du PSS

Le GPS se regle avant le départ et
non pendant la conduite.

Pendant la conduite, il faut environ
deux minutes & un conducteur
pour rechercher une adresse de
navigation. Un tiers de ce temps est
consacré aux validations visuelles,
ce qui limite les prises d'information
et rend la conduite moins sécuritaire.
Mal paramétrer le GPS peut étre une
source de distraction.
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L'influence
des DISTRACTEURS .

Pour éviter les distractions :

+ je laisse le téléphone sur
messagerie
oul  EINON

* je prévois des occupations pour
les enfants

oul [EINON

| Enfants et passagers

Les enfants demandent beaucoup
d'attention, y compris en voiture. ||
est dangereux de se contorsionner
pour ramasser un «doudou» ou un
jouet ou de se retourner pour parler.
Un écart de trajectoire est vite arrivé.
Le conducteur doit garder les yeux et
I'esprit a la conduite. Si j'ai besoin de
consoler mon enfant, je m'arréte.

Une discussion animée avec un passager peut concentrer l'attention du
conducteur sur autre chose que sa tache de conduite. Il est alors moins
attentif et son temps de réaction est augmente.

(D Un conducteur doit savoir rester calme afin de ne pas prendre de risque.
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| Occupations et
préoccupations

Linattention peut provenir de ce que
I'on fait dans I'habitacle : chercher un
objet dans la boite a gants, allumer
une cigarette, ramasser quelque
chose qui est tombé par terre,
enlever son manteau ou enfiler un
pull, consulter un agenda, chercher
un morceau de musique...

&. A ce moment-3, si quelgu’un
- freine devant pendant que
le regard du conducteur est

ailleurs, il n‘aura pas le temps
de freiner suffisamment

et risque de percuter le
véhicule.

Les préoccupations mentales peuvent étre diverses : anxiété, soucis financiers,
amoureux, problemes au travail...

Tout cela perturbe la concentration du conducteur. Un conducteur perdu dans
ses pensées ne pourra traiter que quelques informations élémentaires mais
pas davantage.

Des affiches publicitaires peuvent

fixer I'attention. Elles déconcentrent
ponctuellement le conducteur en attirant
le regard.

Une musique forte risque d'empécher
d'entendre les bruits environnants comme
un klaxon ou une siréne de pompier.

Prévenir les distractions

+ Je m'arréte si je dois faire une autre activité.

- Je laisse le téléphone sur messagerie et je m'arréte dans un endroit sir
pour écouter le message et rappeler si nécessaire.

+ Je peux demander & mon passager de répondre.

- Lorsque je passe un appel, je m'assure que mon interlocuteur n'est pas au
volant en lui posant la question.

- Je me familiarise avant de partir avec les équipements du véhicule.

« Je régle le GPS avant |e départ.

- Je prévois des occupations pour les enfants.

+ Je n'oublie pas que la conduite est une activité a part entiére, qui demande
beaucoup d'attention et qui ne doit pas étre combinée avec d'autres
activités.
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Circuler la

Je passe en feux de croisement ;

oul
[E} NON

| Chaussées éclatrées

En ville
Il est interdit de circuler sans feux.

@ Jutilise les feux de croisement.

Les feux de position seuls sont autorisés. Toutefois, je préfére les feux
de croisement (qui permettent de mieux voir et d'étre mieux vu), aux
feux de position seuls.

En feux de position seuls, je risque de découvrir tardivement un usager
vulnérable mal signalé (piéton, vélo sans lumiére)

Hors agglomération

Jutilise les feux de
croisement.

Je ne circule jamais en feux diurnes
la nuit.

| En tuuanel

En tunnel, la régle est identique a la conduite de nuit.

g
G ] )] [B
siion | @e@ @
Seul en @ @
tunnel non éclairé

)
O

©
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| Chaussées now éclatrées

@ Feux de route (pour voir loin - portée de 100 m minimum)
Si je suis seul sur route non éclairée, hors agglomération ET en
agglomeération.

@ Feux de brouillard avant (éclairer les bas-cotés)
Sur route étroite et sinueuse hors agglomeération, en complément des
feux de route.

Feux de croisement (voir et étre vu sans éblouir - portée de 30 m)
@ + pour croiser ou suivre un autre usager (je passe en feux de
croisement si je croise un piéton ou un cycliste, par exemple).
+ au crépuscule et a l'aube. A ces périodes, la vision est moins bonne.
|| est nécessaire d'étre bien visible.

Si un usager derriére moi reste en feux de route, je peux faire des appels de feux stop
et mettre le rétroviseur en position nuit. Certains rétroviseurs intérieurs se teintent
autornatiquement en fonction de la luminosite.

Lors d'un dépassement
- lusager qui dépasse est en feux de croisement en début de manceuvre et
passe en feux de route a hauteur du véhicule dépasseé.

» L'usager dépassé passe en feux de croisement quand l'autre usager arrive
a sa hauteur.

PO N

i N e AL

& i & » o & b v L 4

| Eblouissentent

La conduite de nuit perturbe I'évaluation des distances et des vitesses.

La sensibilité a I'éblouissement est différente selon les personnes.
L'éblouissement perturbe la conduite. Il peut venir de devant ou de derriére, se
produire le jour avec le soleil ou la nuit avec les feux des autres usagers. Le
temps d'adaptation pour retrouver une vision normale est de 5 a 6 secondes.

La nuit, lorsque je croise d'autres usagers, je moblige a diriger le regard loin
devant du c6té droit (vers I'accotement) afin d'éviter I'éblouissement.

Par réflexe le regard est attire par le paint le plus lumineux ou
eblouissant, ce qui risque dempecher de voir un indice important

® La nuit moins de véhicules circulent mais plus daccidents se produisent
J'utilise les feux adéqguats. J'adapte ma vitesse a la visibilite
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Circuler par
INTEMPERIES

J'augmente la vitesse des
essuie-glaces avant de
dépasser :

R oul

]

E] NON

[ La ‘PLu.Lc

Pluie
@ Lorsqu'il pleut, je circule en feux de croisement.

@ Forte pluie
En cas de forte pluie, je peux utiliser en remplacement ou en
complément les feux de brouillard avant.

& Les feux de
deblouir les

Pour garder une bonne visibilité, f'utilise le désembuage et j'adapte la vitesse
des essuie-glaces lors des dépassements notamment.

Ladhérence est deux fois moins bonne : 'augmente la distance de sécurité.
Si le pneu n'évacue pas assez d'eau et n'adhére plus au sol, c'est I'aquaplanage.
Il est favorisé par une vitesse élevée et des pneus usés ou sous-gonfles. Je
ralentis pour limiter les risques d'aquaplanage.

L‘:ﬁ\‘\. Je risque de perdre le controle du veéhicule et de faire une sortie de route

Par intempéries (pluie, neige, brouillard), il est autorisé d'utiliser les feux de position
avec les feux de brouillard avant, Toutefois, méme si la régle 'autorise, cela n'est pas
conseillé. Pour plus de sécurité, il est préférable d'utiliser les feux de croisement qui
éclairent mieux.

Il est interdit de circuler avec seulement les feux diurnes en cas dlintempéries ou la nuit.
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| La neige et le brouillard

Obligatoires
Par temps de neige ou de brouillard, je circule en feux de croisement.

@ Facultatifs
J'utilise en plus les feux de brouillard avant et arriére, pour plus
de sécurité.

Je ne dépasse pas 50 km/h si la visibilité
gst inférieure & 50 m, méme sur autoroute.

Sur la neige, je conduis en bas régime, sans freinage brusque.

_ Les chaines a neige (autorisées uniquement sur route enneigée)

| permettent de circuler sur neige épaisse. Elles sont obligatoires
I sur au moins deux roues motrices en présence de ce panneau.
Vitesse maximale conseillée : 50 km/h.

Les pneus neige "thermogomme” sont adaptés & la conduite hivernale : faible
couche de neige, pluie.

| Le verglas

En présence de verglas, I'adhérence au sol est presque nulle.
Le mieux est d'éviter de conduire.

Les pneus a crampons (ou cloutés) facilitent la conduite sur le
verglas. Ils sont autorisés uniquement du samedi précédant le 11
novembre au dernier dimanche de mars. Je dois placer ce disque
a l'arriére du véhicule.

Vitesse maximale autorisée : 90 km/h

=

VEHGLAS FREQUENT]

| Le vent

En présence de vent fort, je ralentis et je tiens fermement le volant.

Ce panneau signale une D\ Risque : écart de traj
. zone particuliérement == en passant d'une
A\ exposée au vent. abritée & une zone ventee,

direction et l'intensité du vent :
1. vent faible
2. vent soutenu
3. vent violent

Ces manches a air signalent la \ ",l u._l.‘
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Passages a
NIVEAU

Ce signal annonce |'arrivée d'un
train :

Bou EI NON

Je me prepare a m'arréter :

oul  [EINON

| Les passages a niveau
SANS barrieres

Je m'arréte si un train arrive.

Je marque |'arrét, méme si aucun train n'arrive.

Je m'arréte si le feu rouge clignote.

Ce panneau signale que

le passage a niveau : d'un tre
comporte plusieurs autre train arrive en s
voies. inverse
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Avec BARRIERES MANUELLES

Les barriéres sont abaissées et relevées manuellement par un
agent des chemins de fer.
Cette situation est rare.

Avec DEMI-BARRIERES automatiques

Ce panneau @ message variable :

- est placé 200 a 300 m avant le passage a niveau si la
visibilité n‘'est pas optimale,

* s'allume quand les feux rouges du passage a niveau clignotent.

Si des véhicules sont arrétés devant les barriéres, le PMV
signale alternativement les barriéres fermées et le panneau de
bouchons.

Risque : rencontrer des vehicules arrétés avant les barrieres

Avant le passage du train, les feux
rouges clignotent, la sonnerie retentit
puis les barriéres s'abaissent.

Deés que les feux rouges commencent
a clignoter, je dois marréter (a
hauteur de la ligne d'effet quand il y
en a une).

UN TRAIN PEUT VEHICULES |
EN CACHER SURBAISSES |
| UNAUTRE ATTENTION
Le passage a niveau Le profil de la route Une ligne électrifiée est
comporte plusieurs voies. est déformé. Je ralentis. présente a moins de 6 m

au-dessus de la chaussée.

Les principes de

+ Je respecte la signalisation et je ne passe pas entre les barriéres.
+ Je ralentis avant de traverser le passage a niveau.
Risque : endommager mon véhicule sur un dos-d'ane important.

- Je m'assure de ne pas étre immobilisé sur le passage a niveau.
Risque : que des voitures s'arrétent de |'autre coté des voies et mobligent &
rmarréter sur les rails alors qu'un train arrive.

« Les barriéres sont congues pour étre brisées par un véhicule coincé sur
les rails.

- En panne sur les rails : je sors de la voiture avec mes passagers et jutilise
le téléphone placé a proximité pour étre localisé.

La plupart des accidents aux passages a niveau sont dus au non-respect

des régles. Je les respecte pour ne pas me mettre en danger.
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Traverser un
TUNNEL

|

Je respecte une distance de
sécurité de 70 m minimum :

* 4 80 km/h
oul  [EJNON

* 430 km/h en cas de
ralentissement

ouUl  EINON

| Entrée et sortLe

| e | A partir de ce panneau :
@] |l estinterdit de faire demi-tour,

- B | - l'arrét et le stationnement sont interdits en dehors des
emplacements d'arrét d'urgence,

« jallume obligatoirement les feux de croisement.

Un effet trou noir se produit a
l'entrée du tunnel. Jenléve mes
lunettes de soleil. A la sortie,
pour limiter ['éblouissement, je
conserve les feux jusqu'a la sortie,
je baisse le pare-soleil et je ralentis.

& Léblouissement allonge le

temps de reaction et fausse
I'dvaluation des distances.

J'écoute |a fréquence radio diffusée dans le tunnel.
Les consignes de sécurité de I'exploitant y sont
diffusées, en cas d'incident notamment.

Des panneaux a messages variables (a I'entrée ou
dans le tunnel) peuvent informer sur les conditions
de circulation, les régles dans le tunnel, les
consignes en cas d'incident...

® - e Certains tunnels sont équipés, a l'entrée, de feux

_|_?_“."" rouges et de barrieres. Elles se ferment en cas de
| probléme majeur dans |e tunnel comme un incendie
ah ou un accident.

Respecter cette signalisation permet d'éviter un suraccident, de limiter le
nombre de véhicules dans le tunnel, de faciliter 'intervention des secours,

A
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| Cireuwlation

Je respecte les vitesses : elles
peuvent étre limiteées et imposées.

En présence de ces panneaux, ma vitesse
doit étre comprise entre 30 et 70 km/h.

Je respecte lintervalle de sécurité imposé par

* Les panneaux : 'interdistance doit étre au moins égale au nombre indiqué.

* Les panneaux a messages variables.

* Les diodes bleues : je dois voir au moins 2 lumiéres entre 2 véhicules.

* La regle générale : en absence de panneau et de diodes bleues, je
respecte la regle des 2 secondes.

Lintervalle de sécurité doit aussi étre
respecteé a l'arrét.

& Risques si les intervalles
1]

e sont pas respectés

propagatian rapide d'un
incendie, empécher la
circulation des secours

/ équipemewts

‘  Emplacement d'arrét d'urgence
Je l'utilise uniquement en cas de panne, malaise ou accident. I|
permet d'éviter les arréts sur la chaussée.

Issue de secours

Je m'y mets en sécurité en cas d'incendie. Dans une issue de
secours, je suis a l'abri des fumées et de la chaleur. Je peux
parfois rejoindre I'extérieur ou l'autre tube du tunnel. J'y trouve
une borne d'appel d'urgence.

Niche de sécurité

Jy trouve une borne dappel d'urgence (pour
contacter les secours) et un extincteur (pour lutter
contre un début d'incendie).

Attention : elle ne protége pas en cas d'incendie.

@ Je connais les regles particuliéres et les equipements spécifigues aux

tunnels pour les traverser en sécurité et sans stress
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Evénements en
TUNNEL

Je vois un épais nuage de

fumée devant :

je reste dans mon véhicule et
j'attends les services de secours

B je fais demi-tour

je rejoins & pied une issue de
Secours

En tunnel, tout incident mineur

peut dégenerer rapidement.

m 1. J'allume les feux de détresse.

‘ 2. J'éteins le moteur et j'enfile le gilet haute visibilité (je place
le triangle de présignalisation uniquement si cela ne me met
pas en danger).

3. Je rejoins un emplacement d'arrét d'urgence
n (jévite de m'arréter sur la chaussée).

o\ 4. Je contacte les secours a |'aide de la borne d'appel d'urgence
sos. la plus proche (j'évite d’utiliser mon téléphone portable).

[Bouchons

+ Jallume les feux de détresse
et je garde une bonne distance
de sécurité avec le véhicule
précédent.

- Jiactionne le recyclage de l'air de
I'habitacle.

* Quand la circulation est arrétée,
j'éteins le moteur et je reste dans
le véhicule.

- Je suis les indications données par les panneaux a messages variables
ou la radio.
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p R Risgues en cas d'incendie
[ lncendie (A fumées opaques et toxiques,

fortes chaleurs.

Silincendie se déclare :

Sur mon véhicule : Sur mon véhicule ou un véhicule

* j'essaie de sortir du tunnel si la devant :
sortie est proche, * je marréte en respectant

« sinon, j'essaie d'éteindre le début I'intervalle de sécurité,
d'incendie avec un extincteur a * je coupe le moteur et laisse les
disposition. clés sur le contact (les secours

pourront déplacer mon véhicule),

* je rejoins a pied l'issue de secours
la plus proche (dans le sens
opposé aux fumées),

+ dans l'issue de secours, je donne
I'alerte a 'aide du poste d'appel
d'urgence et je reste dans l'issue
de secours.

10 choses

+ Dépasser un véhicule en feu.
+ Se rapprocher des fumées pour vérifier le bien-fondé de |'alerte.
+ Ne pas respecter |les distances a |'arrét.
Risque : propagation de l'incendie.
- Faire demi-tour.

+ Faire marche arriere.
Risque : créer un suraccident.

+ Rester a coté du véhicule en attendant d'autres informations.
* Rester dans le véhicule en pensant étre protégé des fumées.
Risque : &tre asphyxié
* Prendre des affaires encombrantes avant d'évacuer.
Risque : ralentir I'évacuation.

+ Laisser la porte de l'issue de secours ouverte pour observer I'évolution de
la situation.
+ Retourner dans le tunnel pour aller chercher des affaires dans son véhicule.

Risque : mettre en danger d'asphyxie tous les usagers se trouvant dans l'issue
de secours.

@ Je réagis vite et bien pour éviter d'aggraver la situation.
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Traverser un
CHANTIER

Je ralentis :

ouUl [EINON

Je m'écarte du bord droit :

oul ] NON

[ Tenir compte de la stgnalisation

Piquets mobiles tenus par des ouvriers.

Rouge : je marréte.

Feux temporaires
Ce feu permet d'alterner la circulation.

+ Jaune fixe ou rouge : je marréte.
- Jaune clignotant en bas : je passe.
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Vitesses et intervalles de sécurité

Jerespecte les limitations de vitesse et les intervalles de sécurité. J'adapte ma
conduite en réduisant l'allure dés les premiéres signalisations et je n‘attends
pas le dernier moment avant de ralentir ou de changer de voie.

Lorsque je mapproche d'un véhicule équipé de feux spéciaux ou faisant usage
de ses feux de détresse :

+ s'il est immobilisé ou circule a faible allure sur 'accotement ou une bande
d'arrét d'urgence, je dois ralentir et changer de voie. Si je ne peux pas
changer de voie, je m'en éloigne le plus possible en restant dans ma voie.

+ s'ilestimmobilisé ou circule a faible allure sur la chaussée devant moi, je dois
ralentir, au besoin m'arréter, et le dépasser enrespectant les régles de sécurité.

* s'il est immobilisé ou circule a faible allure sur une voie adjacente, je dois
ralentir et m'en éloigner le plus possible en restant dans ma voie.

ﬁ\ Jallume les feux de détresse en cas de ralentissement, sinon, ceux gui
== me suivent risquent de me percuter

| Le personmel de chantier

Avant d'aborder une zone de chantier, je ralentis et je conserve un intervalle de
securité important avec le véhicule devant, avec les véhicules de chantier et
avec les personnes que je croise.

Lorsque des personnes travaillent
sur la chaussée ou a proximité
(patrouille et entretien de I'autoroute,
personnels de chantiers, nettoyeurs,
personnels de secours, de péage...),
je dois :

* ralentir,

* m'écarter d'eux.
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Circulation des
TRAMWAYS

Un tramway vient de passer. Je
mengage :

I oul

] NON

\

Le tramway est un transport en site propre. Cela signifie qu'il circule
sur des rails utilisables par lui seul et a toujours la priorité de passage.

| La signalisation mise en place

Une traversée de voie de tramway est parfois annoncée &
l'avance.

A hauteur des rails, si je rencontre ce panneau seul, je regarde
a gauche et a droite avant de passer, pour m'assurer qu'aucun
tramway n'arrive.

En général, ce panneau d'indication est complété d'un ou plusieurs feux
rouges. Dés qu'ils clignotent, je m'arréte et j'attends qu'ils soient éteints avant
de repartir.

T

Meme lorsque le tramway est
se, jattends gue les feux
sarrétent car un autre tramway

peut arriver en sens inverse

Attention de ne pas confondre les feux pour tramways avec les feux tricolores.
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Dans certaines villes, les voitures
doivent rouler sur des petites
portions de rails a certains endroits.
Dans ce cas, l'entrée sur les voies
de tramway est réglée par exemple
grace a des feux.

Les tramways gardent leur priorité
de passage dans les zones de
rencontre et les aires piétonnes.
Dans ces zones ou les piétons sont
prioritaires sur les autres usagers, ils
ne le sont pas sur les tramways.

Si je suis a pied, je peux
rencontrer ce feu qui, lorsqu'il
clignote, impose l'arrét,

[ Les risques liés aux tramways

Apres le passage d'un tramway, un autre peut arriver en sens inverse. Il ne faut
jamais passer avant l'extinction totale des feux rouges.

Les tramways ont une distance de freinage trés grande : le tramway a besoin
de toute sa longueur pour s'arréter. Il risque donc de ne pas pouvoir s'arréter

a temps si un usager traverse devant.

lll

Tl §
'|h+1ry m'"

Une collision avec un tramway est dans de nombreux cas un accident

grave ou mortel

A I'approche des arréts, des piétons
risquentdetraverserlarueencourant
pour ne pas rater le tram. Ceux qui
descendent risquent également
de traverser sans regarder. Je
ne deépasse pas un tramway par
la droite pendant la montée et la
descente des passagers.

@ Jadapte ma vitesse et ma circulation pour cohabiter en toute
ces vehicules specifigues

securite avec
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Entrer sur
AUTOROUTE

—  Alapproche d'un péage :
TR % - je coupe le régulateur

Boul B NON

* je choisis ma voie en fonction de
mon mode de paiement

3 oul [ NON

\j

Autoroute

Route réservée a la circulation rapide, comportant
en geénéral deux chaussées a sens unique. Elle est
accessible en des points spécialement aménagés et ne
comporte aucune intersection a niveau.

Route a accés réglementé

Route réservée a la circulation automobile, sur laquelle la
vitesse est limitée a 110 km/h en régle générale.

| Accés Lnterdits

Lacces des autoroutes et routes a acces réglementé est interdit aux usagers
ne pouvant pas circuler suffisamment vite : piétons, cyclistes, cyclomotoristes,
tracteurs...

‘;"l\: Danger de mort pour ces usagers du fait de la vitesse élevée des véhicules

[ tnsertion

La voie d'insertion permet d'atteindre une vitesse suffisante sans géner les
véhicules circulant déja sur autoroute. Elle permet de réduire la différence
de vitesses entre les véhicules. Cette différence de vitesses est un facteur
aggravant d'accident. Sur cette voie, je céde le passage mais je ne marréte
pas, sauf en cas de force majeure (arrét total de la circulation).

Retour au sommaire



| Péage
La plupart du temps :

* je prends un ticket en
entrant,

wam ' J€ paie en sortant.
1000 m

Le montant du péage dépend de la catégorie de véhicule et de la longueur
du trajet.

Avant le péage, je coupe le régulateur de vitesse et je me dirige vers une voie
ouverte.

Risques : aborder le péage
trop rapidement et heurter un
vehicule en train de ralentir,
se tromper de voie,

Péagiste. Pigces de Pieces et Carte bancaire Télépéage
monnaie. billets. ou accréditive.  {abonnement).

Pour les clients télépéage, ce dispositif "zone 30" permet de
passer les barrieres de péage a 30 km/h.

En présence de |a fleche verte, tous les paiements sont acceptés.

Je sais reconpaitre les panneaux aux péages pour choisir ma voie

rapidement.
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Circulation sur
AUTOROUTE

La vitesse est limitée a :
130 km/h
E! 110 km/h

A\

U R Lintervalle de sécurite est
: e suffisant :

oul
BJ nON

| Position surlachaussée

Je circule sur la voie la plus a droite (sauf voie réservée). J'utilise les voies de
gauche pour dépasser ou pour suivre une direction.

J'utilise la voie pour véhicules lents uniquement si ma vitesse est inférieure
ou égale a 60 km/h.

Risgue : heurter un véhicule
" ket

"

Je ne circule jamais sur la bande d'arrét d'urgence. Je m'y arréte en cas
d'urgence UNIQUEMENT. Si le voyant de carburant s'allume, je reste dans ma
voie et je rejoins le prochain poste de distribution de carburant.

[ Intervalle de sécucrité

A 130 km/h, je dois voir 2 traits de la bande d'arrét d'urgence entre mon
véhicule et celui qui précéde. Quelle que soit ma vitesse, l'intervalle correspond
a la distance parcourue en 2 secondes.

2 traits
sécurité

En cas de ralentissement, je risque de ne pas avoir le temps de modifier
mon allure et v
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[ Vitesses

| B Vitesses maximales

* 130 km/h par temps sec. Abaissement a@ 110 km/h &
l'approche de certaines zones urbaines.

* 110 km/h par temps de pluie et pour les jeunes conducteurs
(100 km/h dans les zones abaissées a 110).

* 50 km/h quand la visibilité est inférieure 4 50 m.

M, Vitesse minimale
8 0 | =80 km/h minimum sur la voie la plus & gauche (si la

4 circulation est fluide et le temps clair).

Lorsgue jemprunte une voie de décélération, je respecte dés le début de la voie les
limitations de vitesses restrictives indiquées par les panneaux.

| Dépassements

Je dépasse par la gauche.

Exemple : je ne dépasse pas par la
droite un conducteur qui reste dans
la voie de gauche.

Risque en dépassant par la

=2 droite : heurter le véhicule g'il
se rabat a droite

Ligne de dissuasion (pointillés rapprochés) a I'approche d'une sortie : elle
dissuade les usagers placés a gauche d'emprunter la sortie. En présence de
cette ligne, je peux dépasser et me rabattre aprés un dépassement.

t

Je peux dépasser plusieurs véhicules en une seule manceuvre.

Véhicules encombrants : sur une chaussée a 3 voies ou plus, les véhicules
de plus de 3,5 t et les ensembles de véhicules de plus de 7 m de long ne
peuvent pas circuler sur la voie la plus a gauche. Les véhicules de transport de
marchandises de plus de 3,5 t sont limités a 90 km/h sur autoroute. Je tiens
compte de leur différence de vitesse pour ne pas étre surpris.

Je ne dépasse pas (méme un véhicule lourd) lorsque je souhaite prendre une
sortie qui est proche. Je risquerais de faire une "queue de poisson" pour sortir.

® Je connals regles spécifigues a la circulation sur autoroute
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Conditions dégradées sur
AUTOROUTE

En panne sur autoroute :

* je place mon véhicule sur un
emplacement d'arrét d'urgence

B ou [ NON

« j'enfile le gilet haute visibilité avant
de sortir

oul  EINON

| Arrét d'wrgence

En cas de panne, d'accident ou de malaise :

* jallume les feux de détresse,

* je marréte sur un emplacement d'arrét d'urgence (a défaut sur la bande
d'arrét d'urgence),

* je mets le gilet haute visibilité avant de sortir,

* femmene les passagers a l'abri derriére la glissiére de sécurité,

* je contacte les secours a |'aide d'une borne d'appel d'urgence (placée tous
les 2 km).

Nota : je ne place pas le triangle de présignalisation sur autoroute car le risque de se faire
heurter est trop grand.

Si mon véhicule est en panne ou accidenté sur la voie de gauche, je ne traverse pas
les voies. Je me place entre les deux glissiéres centrales de sécurité et |'attends
l'intervention des agents de sécurité de l'autoroute.

Les voies de détresse

Elles permettent aux véhicules dont les freins sont
défaillants de s'arréter. Elles sont implantées dans les
longues descentes, sont matérialisées par des damiers
rouges et blancs et se terminent par un lit d'arrét
d'urgence de sable ou de graviers.
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| Circulation dewnse

Lorsque la circulation est tres
dense et que des files se forment,
il est évidlemment nécessaire de
réduire l'allure et de controler en
permanence la vitesse des autres
vehicules afin de s'y adapter.
Dans une circulation en file, les
ralentissements sont fréquents.

ver de distances securité augmente considerablement
accident.

Je ne change pas de file pour essayer d'aller plus vite. Je reste dans ma
voie sauf si je souhaite changer de direction, pour emprunter une sortie par
exemple.

Je dois toujours conserver un intervalle de sécurité de 2 secondes au moins, quelle que
soit la vitesse.

| Manceuvres tnterdites

Il est strictement INTERDIT :

- de faire demi-tour,

- de faire marche arriére (méme sur la bande d'arrét d'urgence),

+ de circuler sur la bande d'arrét d'urgence (méme en cas de bouchons),

- de circuler, s'arréter ou stationner sur la bande centrale séparative des
chaussées (méme en cas d'urgence).

Risque : créer un accident grave, voire mortel, du fait de |a vitesse élevée
des véhicules, qui n‘auront pas le temps de réagir pour m'eviter.

Quelles que soient les circonstances, je ne fais jamais de manceuvre
dangereuse
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Fatigue sur
AUTOROUTE

ﬂ Pour eviter la somnolence au
' volant :
jaugmente le son de la radio
[} j'ouvre la fenétre

je fais une pause

/ Fﬂtiguc et somnolence

Sur autoroute, la somnolence est en cause dans environ un tiers des

accidents mortels.

* Je dois faire au minimum une pause d'1/4 d'heure toutes les 2 heures.

* Les heures ot il faut éviter de conduire : entre 2h et 5h et entre 14h et 16h.

* Les signes qui doivent m'alerter : baillements, picotements des yeux,
raideurs dans la nuque et le dos, besoin de changer de position, difficultés
de concentration, écarts de trajectoires...

Les aires de repos permettent dese  Les aires de services donnent

reposer a l'écart des chaussées de  accés a divers services comme des

l'autoroute. restaurants, aires de jeux, postes de
distribution de carburant...

Idées Bz lPit=ri=

Attention, contrairement aux idées recues, ouvrir la fenétre, monter le son de
la radio ou se mettre des gifles, n"empéche pas de s'assoupir.

Dés les premiers signes (paupiéres lourdes, besoins fréquents de changer
de position, nuque raide...), et méme s'il ne me reste que peu de kilométres
a parcourir, je m'arréte rapidement.
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| Solutions

* Dans tous les cas, une pause est indispensable dés que je ressens les
premiers signes de fatigue. Je m'arréte 10 & 20 minutes.

+ Je fais une pause méme si je suis partie peu de temps avant ou si je suis
a proximité de mon lieu d'arrivée (fin de parcours = 4 fois plus
d'accidents).

« Avant de repartir, j'aére mon véhicule, la chaleur favorise la somnolence.

+ Je bois de I'eau (pas d'alcool bien sir, I'alcool méme en quantité modérée
aggrave la fatigue) et j'évite de prendre un repas trop lourd.

| Conseils de détente

Apres avoir conduit, il est important de pouvoir relacher la tension musculaire.

Pour cela, je peux :

* marcher, en faisant au moins 2 fois le tour du véhicule, ou en me
promenant 5 minutes sur l'aire, respirer profondément plusieurs fois,
souffler a fond en inspirant par le nez et en expirant par la bouche,

- effectuer les quelques exercices décrits ci-dessous...

Contre les crampes dans les bras
Tendre le bras en avant a I'horizontal. "Casser" le poignet vers I'extérieur
(10 secondes, 3 fois de suite sur chague main).

Pour les trapézes

Position debout, la paume des mains a plat sur l'arriére du crane. Baisser
la téte en appuyant doucement pendant une dizaine de secondes avec les
mains.

Pour le dos et les lombaires

Poser le pied sur le pare-chocs. Fléchir puis étendre la jambe en essayant
d'attraper son pied, sa cheville, son mollet ou son genou (10 secondes, 3
fois de suite sur chaque jambe).

Position de la "girafe”. debout, jambes légérement écartées et pliées. Se
pencher en avant, en laissant ses mains effleurer le sol en soufflant 3 fois
de suite pendant une dizaine de secondes.

&, Negliger les pauses entraine une augmentationdurisque d'endormissement
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Sécuriteé sur
AUTOROUTE

Je ralentis :

oul
] NON

]

Je passe si possible sur la voie
de gauche :

[ oul
) NON

/ Circulation a contresens

Que faire si je me suis trompé de voie au péage ?

Je ne recule pas et je ne fais pas demi-tour :

* j'actionne les feux de détresse,

* Jutilise le bouton d'interphone du péage (quelqu'un est la pour répondre
24h/24).

Que faire si je me suis trompé de direction ?

Si je ne suis pas la bonne direction ou si je viens de manquer ma sortie, je ne
fais en aucun cas demi-tour ou marche arriére, méme si je suis pressé :

* je continue jusqu'a la prochaine sortie d'autoroute.

Que faire si un véhicule est a contresens ?

Si un véhicule circule en contresens quelques kilométres devant, je suis
informé par un panneau a message variable et la radio grace a une "alerte
contresens” :

* je marréte sur la prochaine aire de services ou de repos,

* je ralentis pour augmenter les distances de sécurité et le champ de vision.
* e ne dépasse surtout pas d'autres véhicules.

; . Ce panneau est mis en place sur les bretelles de sortie pour éviter
~ les contresens.
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| Sécurité dupersonnel a utoroutier

Accidents

1 accident sur 2 survient lors
d'opération de balisage de chantiers.

Chaque année :

+ plus de 60 véhicules d'intervention
heurtés,

+ plus de 100 accidents mettant en
cause la sécurité du personnel
autoroutier.

En ne respectant pas les
variables, je mets la vie des hom

Missions du personnel

Leurs missions sont diverses : ils
rendent l'autoroute plus slre et
plus confortable. Ills surveillent et
sécurisent |'autoroute.

Les fleches lumineuses de rabattement signalent des travaux ou un incident.

Conseils de sécurité

Avant d'aborder une zone de chantier :

- je ralentis,

- je conserve des intervalles de sécurité importants avec le véhicule devant
et avec les véhicules de chantier et les personnes gue je croise.

G

Lorsque je mapproche d'un véhicule équipé de feux spéciaux :

- g'il est immobilisé ou circule a faible allure sur la bande d'arrét d'urgence,
je dois ralentir et changer de voie. Si je ne peux pas changer de voie, je
m'en éloigne le plus possible en restant dans ma voie.

- g'il est immobilisé ou circule & faible allure sur la chaussée devant moi, je
dois ralentir, au besoin m'arréter, et le dépasser en respectant les régles de
securite.

- g'il est immobilisé ou circule a faible allure sur une voie adjacente, je dois
ralentir et m'en éloigner le plus possible en restant dans ma voie.
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Usagers

VULNERABLES

Je céde le passage au pieton :

oul El NON
Je m'arréterai a hauteur de la
ligne :

oul 2 NON

Les usagers vulnérables n'ont pas ou peu de protections,
contrairement aux automobilistes, protégés par la carrosserie du

véhicule.

[ Les c.gc.ti,stes

Je fais attention a leur trajectoire
oscillante dans les montées et a
leur vitesse en descente.

Je peux chevaucher une ligne
continue pour les dépasser sila
visibilité est bonne.

Un cycliste qui tend le bras indique
qu'il va tourner.

Avant de tourner aux intersections,
je leur céde le passage.

Par exemple, sur un carrefour a
sens giratoire, je laisse passer les
cyclistes avant de sortir.

® .
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[ Les piétons

Je leur céde le passage :

+ g'ils sont engagés,

. s'ils manifestent clairement l'intention de traverser (méme en dehors d'un
passage pour piétons).

Jattends qu'ils aient complétement fini de traverser avant de redémarrer.

Dans les zones de rencontre et zones 30, il n'y a pas toujours de passage pour pietons.

Lorsque je tourne a droite & un feu vert, je céde le passage aux piétons : ils
rencontrent également un feu vert.

Jetiens compte des caractéristiques
propres aux enfants : ils sont
souvent imprévisibles.

Leur attention est concentrée sur le
jeu, ils ne pergoivent pas les dangers
en raison de leur vision étroite, de
leur temps de réaction et de leur
petite taille.

Les personnes agees ont plus de difficultés a guerir de leurs blessures. La
principale catégorie de piétons victimes d'accidents mortels est celle des
plus de 65 ans. lls se déplacent plus lentement et entendent moins bien.

Chances de survie des piétons en cas de choc

' Proches de 0 %

L'abaissement des vitesses est indispensable pour la sécurité des pietons.

Quand je dépasse un piéton ou un deux-roues, je ralentis et je laisse un
intervalle d’au moins 1 m en ville et 1,50 m hors agglomération, méme
lorsqu‘un cycliste circule dans une bande cyclable. J'actionne le clignotant
avant le dépassement.

Hors agglomération, un piéton seul qui marche sur la chaussee doit se placer
a gauche. A plusieurs de front, ils doivent se placer a droite.
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Dans une zone de rencontre :

- toutes les catégories d'usagers
A peuvent circuler

T Boul  EINON
="+ les piétons sont prioritaires

QUi 1 NON

Les aires piétonnes, zones de rencontre et zones 30 peuvent prendre fin
aux panneaux de sorties de zone, quand une autre zone commence ou a
la sortie de I'agglomération.

Laire piétonne (zone affectée a la

circulation des piétons)

* Piétons : prioritaires sur tous les
usagers, sauf les tramways.

* Cyclistes : circulent dans les deux
sens et a |'allure du pas.

* Véhicules motorisés : acces
interdit sauf aux véhicules
nécessaires a la desserte interne.
lls doivent rouler a l'allure du pas.

_we-18" | Enprésence de ce panonceau, la zone est piétonne de 10h a 18h.

La zone de rencontre

Tous les usagers y circulent. Cette
zone permet de gérer les conflits au
profit des plus vulnérables.

* Piétons : prioritaires sur tous les
usagers (sauf les tramways), ils
peuvent traverser partout et se
déplacer sur la chaussée.

- Cyclistes : bénéficient, en régle
générale, de chaussées a double
sens.

* Véhicules motorisés : vitesse
limitée a 20 km/h.

Le stationnement est interdit en dehors des emplacements aménagés.
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La zone 30

* Véhicules motorisés : vitesse
limitée a 30 km/h.

* Cyclistes : bénéficient, en régle
générale, de chaussées a double
sens.

Le double sens cyclable

Seuls les cyclistes ont le droit de
circuler dans les deux sens.

En présence de ces panneaux :

- je risque de rencontrer
des cyclistes en sens
inverse.

* seuls les cyclistes
peuvent s'engager
dans la rue.

Si je stationne a gauche, en sortant du stationnement, je risque de
- renverser un cycliste arrivant en face. Je sors trés lentement de
l'emplacement et je demande de |'aide & mon passager.

Signalisation pour les cyclistes

Au feu rouge, seuls les cyclistes peuvent suivre la direction indiquée par la
fleche. lls doivent, avant de s'engager, céder le passage aux piétons et aux
véhicules venant de gauche.

Certains cyclistes ne respectent pas la regle : ils vont en face au lieu de
tourner ou passent sans céder le passage a gauche. Si je viens de la rue
a gauche ou a droite, je contréle la présence de cyclistes avant de passer.

Je respecte les régles de circulation propres a chagque zone pour limiter les
risques et la gravité des accidents.
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Risques liés aux
MOTOS

Détecter une moto dans la
circulation est souvent :

I facile
I difficile

Pour les automobilistes, la principale difficulté consiste a détecter
les motos suffisamment tot.

Les motards sont peu visibles pour plusieurs raisons : leur faible gabarit,
leur éclairage moins performant, leurs capacités d'accélération, leur
positionnement (ils sont parfois masqués par les voitures ou placés dans
les angles morts). Ils ont l'obligation de circuler le jour avec les feux de
croisement ou les feux diurnes, pour étre mieux vus.

[ Les changements de voies

Avant de changer de voie, je regarde
dans les rétroviseurs.

Les motos sont rapides : j'effectue
plusieurs controles afin de vérifier
quaucun véhicule ne débouche au
dernier moment.

Je signale a l'aide du clignotant et je vérifie I'angle mort avant de déboiter.
Dans tous les cas, je n'agis jamais dans la hate. Des motards peuvent venir
de droite et de gauche.

ﬁ; Risque : en cas de choc avec une voiture, leur chute est inevitable, avec

des séquelles souvent graves.

[ Les crolsements et dépassemcwts

Lorsqu'un motard s'appréte a me dépasser, je serre légérement a droite,
tout en restant dans ma voie de circulation, pour faciliter sa manceuvre et
améliorer sa visibilité. Je vérifie au préalable gu'aucun deux-roues ou autre
véhicule ne se trouve a ma droite.

Pour tourner, ils se penchent et coupent parfois les virages. Sur chaussée
humnide, ils risquent de perdre I'adhérence et de tomber : jaugmente l'intervalle
de sécurite.
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| Détection et appréciationdes distances et vitesses

Il est parfois difficile d'apprécier la vitesse et la distance a laquelle se trouvent
les motards car ils ont une grande capacite d'accelération.

Lorsque je suis arrété a un stop, si je détecte une lumiére qui vacille un peu,
c'est peut-étre un motard. || est préférable d'attendre.

Méme a faible vitesse, je continue a regarder autour de moi.

 La circulation tnter—files

Une expérimentation dans certains départements (Bouches-du-Rhdne,
Gironde, Rhéne et Région lle-de-France) autorise la circulation inter-files
des deux-roues motorisés de moins d'un meétre de large, uniqguement sur
les autoroutes et routes a au moins deux fois deux voies séparées par un
terre-plein central et ol la vitesse autorisée est comprise entre 70 et 130 km/h.

La circulation inter-files est autorisée lorsque la circulation est dense et
qu'elle s'établit en files ininterrompues sur toutes les voies. Lorsqu'il y a trois
voies de circulation, les deux-roues motorisés doivent circuler entre les deux
files de véhicules les plus a gauche de la chaussée.

« Je laisse un espace suffisant pour faciliter la
circulation des motocyclistes qui roulent en
inter-files (en serrant a droite ou a gauche de
ma voie).

« Je vérifie dans mon rétroviseur et contréle les
angles morts avant tout changement de file.

+ J'actionne le clignotant avant de changer de
file.

+ J'évite les manceuvres brusques.

NOTA : lorsqu'un motard tend la jambe, il s'agit d'un geste de remerciement.

Les motards sont rapides et peu visibles. Je controle leur présence dans

les rétroviseurs et les angles morts avant de guitter un stationnement, de
tourner & draite ou & gauche, de dépasser...
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Risques liés aux
transports en COMMUN

Je ralentis

Oul
3 NON

[Les autobus

Lorsque le bus est a son arrét, clignotant droit actionné, c'est le moment ol
les passagers entrent dans le bus ou descendent et risquent de traverser.

lls peuvent étre masqués par le bus : je vais détecter leur présence au dernie
moment. Je dépasse a allure trés réduite, pied devant le frein.

T

1 T T 3
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() Des pietons risquent de
traverser la rue en courant |
pour ne pas rater le bus.

:.IHHH ’l'“ ey ] 1|H'|”|1'|b1’1'r'l¥l*l"iﬂ" T '“HH]'In"uu

* Je cede le passage aux bus quittant
leur arrét : je ralentis et m'arréte si
nécessaire.

* En agglomeration, lorsque je
croise un véhicule de transport
en commun, je dois ralentir et au
besoin m'arréter pour faciliter son
passage.

* Je ne circule pas, je ne stationne pas et je ne m'arréte pas sur
les voies réservées.
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+ Je peux circuler mais je ne peux pas  * Je céde le passage aux bus avant
m'arréter sur les arréts de bus. de franchir un damier pour tourner.
J'évite d'y rester immobilisé pour ne
pas géner la progression des bus.

+ Comme pour les poids lourds, des risques sont liés au gabarit de ces
véhicules. lls peuvent se déporter vers la gauche pour tourner a droite, par

exemple.

[ Les transports en site propre (tramway, busway)
Les transports en site propre (séparés de la circulation) se développent.

Je dois respecter la signalisation quand je traverse ces voies :

* un feu rouge clignotant
impose l'arrét aux
véhicules.

* un feu spécial impose
I'arrét aux pietons,

Dans certaines villes, des voies de bus peuvent se trouver a gauche de la voie
principale ou encore a contresens de la circulation.

- Sauf cas particuliers, il est interdit de circuler sur les voies de tramways.

- Aux intersections, si un feu rouge clignote, je m'arréte. Je repars lorsque les
feux sont éteints : un tramway peut en cacher un autre en sens inverse.
+ Je peux dépasser un tramway par la droite, sauf pendant les montées et

descentes de passagers sur la chaussee.

Pour une circulation apaisée, je fais preuve de bon sens et de courtoisie

envers les aufres usagers.
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Risques liés aux
POIDS LOURDS

Le maximum de la vitesse
autorisée de ce poids lourd est :
a0 km/h 1110 km/h

Une forte différence de vitesse
entre usagers aggrave les
conséquences d'un accident :

& oul B NON

En régle générale, lorsque le
croisement est difficile, sur une route
étroite, les véhicules de plus de 2 m
de large ou 7 m de long doivent
faciliter le passage aux usagers
plus petits. Je réduis la vitesse pour
un croisement en sécurité.

Lorsque je souhaite dépasser un camion, je dois avoir une bonne visibilite
vers l'avant. Pour cela, je garde de bonnes distances de securité et je me
décale légérement, tout en restant dans les limites de ma voie.

o of o o @ af o o4 o 99

A\ Si je reste trop prés, ma visibilite est quasiment nulle, je ne peux pas
anticiper. Je ne suis pas visible par le conducteur du camion si je ne vois
pas ses rétroviseurs.

Un véhicule avec des triangles rouges a l'arriére
comporte une remorque, il est plus long a
dépasser.

Une forte différence de vitesse entre usagers surprend,
peut engendrer des erreurs de conduite et aggrave les
conséquences d'un accident.
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| Encombrements et angles worts

lls ont besoin de place pour manceuvrer.

* Pour tourner a droite, ils se placent -
sur la voie de gauche a cause de .ﬂ
leur important deport.

* Aux intersections, si une ligne
d'effet des feux est en retrait, c'est
pour permettre a ces véhicules
d'avoir assez de place pour tourner.

Un véhicule encombrant risque de heurter un autre usager en tournant
s'il est placé trop pres de lui dans ses angles morts, |l faut rester a bonne
distance de ces vehicules.

Des disques indiquent les limitations de vitesse du véhicule : sur route non
prioritaire, sur route prioritaire, sur autoroute.

| Transport de produtts dangereux

Les véhicules transportant des produits dangereux sont
identifiés par des étiquettes indiquant le type de matiére

dangereuse transportée.

Matiéres liquides Matiéres Matiéres Matiéres
inflammables comburantes toxiques corrosives

Sl S

Explosif Cancérogéne, mutagéne, Toxique
toxique pour la reproduction

| Véhicules agricoles

Les véhicules agricoles surprennent par leur lenteur. lls sont équipés de
gyrophares jaunes.

Si je ne peux pas dépasser le véhicule agricole, j'actionne les feux de détresse
pour signaler aux véhicules qui me suivent que je circule trées lentement. Je
ne klaxonne pas.

® Je tiens compte du gabarit important des poids lourds, de leurs angles

morts et de leurs deports.
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Véhicules
d'INTERET GENERAL

Je passe :

oul

Lorsque je mapproche d'un véhicule équipé de feux spéciaux ou faisant

usage de ses feux de détresse :

* s'il est immobilisé ou circule a faible allure sur I'accotement ou une bande
diarrét d'urgence, je dois ralentir et changer de voie. Si je ne peux pas changer
de voie, je m'en éloigne le plus possible en restant dans ma voie.

* s'il est immobilisé ou circule a faible allure sur la chaussée devant moi, je dois
ralentir, au besoin m'arréter, et le dépasser en respectant les régles de sécurité.

» §'il est immobilisé ou circule a faible allure sur une voie adjacente, je dois
ralentir et m'en éloigner le plus possible en restant dans ma voie.

/ Véhicules priaritaire.s

Police, gendarmerie, douanes, lutte contre lincendie, SAMU, SMUR, transports de
détenus.

Lorsqu'ils utilisent leurs avertisseurs sonores et lumineux (feu bleu tournant a

eclats et sirénes deux tons "pin-pon") :

" je leur céde le passage aux intersections. lls sont autorisés a ne pas respecter
la signalisation et les régles de priorité,

* je facilite leurs manceuvres de croisement et de dépassement.

;ﬁ Risque : avoir des difficultés a localiser le véhicule, notamment s'il arrive
" derriere moi. Je réagis vite pour le laisser passer rapidement,

En présence d'un véhicule d'intéret général qui n'est pas en intervention, je maintiens
allure et placement.
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[ Véhicules ayant {acLLLtes de passagﬁ

Véhicules de secours et ambulances, EDF, GDF, SNCF, transports de la Banque de
France, associations médicales assurant une permanence des soins, intervention des
services gestionnaires sur autoroute ou sur 2 x 2 voies, service hivernal

Lorsqu'ils utilisent leurs avertisseurs spéciaux (feu bleu clignotant et siréne

trois tons «pin-pon-pin») :
* Je leur facilite le passage.

* lls ne sont pas prioritaires aux intersections.
* |l est interdit de dépasser un chasse-neige en action.

® Je cede le passage ou facilite le passage aux véhicules dintérét genéral.

/ Véhicules n’étant pas d'intéret général

Véhicules a feux jaunes

Véhicules d'entretien, de voiries, de travaux, de nettoyage... Ces vehicules ne
sont pas prioritaires et ne bénéficient pas de facilité de passage. Toutefois, ils
circulent a allure lente. Je les dépasse avec prudence. Je fais attention de ne
pas géner, surprendre ou blesser les personnes qui travaillent autour.

Transports exceptionnels

Des  vehicules de  guidage
(reconnaissables a leur couleur
jaune) escortent les convois

exceptionnels.

Je dois reduire ma vitesse et au
besoin m'arréter ou me garer pour
faciliter le passage d'un transport
exceptionnel et de ses véhicules
d'accompagnement.

[} 1 LRSS
1 A

Je ne m'engage pas dans une intersection, méme si le feu est vert :
* si un transport exceptionnel ou un de ses véhicules d'accompagnement est

engage dans l'intersection,

* si un conducteur d'un véhicule d'accompagnement signale le franchissement
imminent de l'intersection par un transport exceptionnel.
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Documents UTILES
et OBLIGATOIRES

Lors d'un contréle, je présente :

» I'attestation d'assurance
oul ] NON

= mon permis de conduire

& oul ) NON

/ Documents wttles

Il est utile d'avoir dans le véhicule : le carnet d'entretien, la notice d'utilisation
du véhicule pour trouver une solution & un probleme technique, ainsi gqu'un
constat amiable.

| Documents obligatoires

Autorisation de conduire

Pendant I'apprentissage de la conduite, la conduite accompagnée ou la

conduite supervisée, il faut posséder :

+ pour I'éléve : sa demande de permis de conduire (ou sa photocopie) et
son livret d'apprentissage.

+ pour I'accompagnateur ; son permis de conduire.

+ pour I'enseignant de la conduite en auto-école : son autorisation d'enseigner.

A l'obtention du permis, le CEPC (Certificat d'Examen du Permis de Conduire)
est valable 4 mois.

P ISR

Une fois le permis obtenu, je dois présenter
mon permis de conduire en cas de contrile
des forces de l'ordre.

s
En cas de perte ou de vol, le récépissé de déclaration Fro sty 0 i
est valable 2 mois. Pl

Retour au sommaire



Attestation d'assurance

Je dois pouvoir présenter cette
attestation, et la vignette d'assurance
doit étre apposée sur le pare-brise.

W i e I ;,T:_:_ o e I[

Certificat d'immatriculation

Il comporte le numéro d'immatriculation du véhicule,
ses caractéristiques (poids, rejets en CO...) et
lidentité du propriétaire. Un véhicule conserve le
méme numeéro d'immatriculation, de sa mise en
circulation a sa destruction.

En cas de vente du véhicule ou de changement d'adresse, je
dispose d'1 mois pour modifier ce certificat. En cas de perte
ou vol le récépissé est valable 1 mois,

T '....u
Vignette fie contréle technique , IR
Pour les véhicules de plus de 4 ans, elle est apposée
sur le pare-brise. Elle comporte la date de fin de _ -10121
validité du controle technique (également indiquée ot 2usdise
sur le certificat d'immatriculation). (rbanseS ipppipeecection

En cas de non-présentation des documents :

* amendede 1*" classe(permis de conduire et certificat d'immatriculation),
* amende de 2 asse (attestation d'assurance),

+ obligation de les présenter dans les 5 jours sous peine d'amende de

En conduisant sans permis de conduire, je risque une confiscation de
mon véhicule et une peine de prison.

Je vérifie avant de partir que les papiers et équipements obligatoires sont
a bord du véhicule.
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Accident matériel
et ASSURANCE

Une fois le constat signé par
les deux conducteurs, je peux
modifier les déclarations
inscrites sur le recto :

B oul
] NON

[ L'importance de 'assurance

Assurance obligatoire : |a responsabilité civile couvre I"ﬂ m
les dommages matériels ou corporels causés aux tiers [’“_"'“mj
(les autres). ' 6514500
Défaut d'assurance : 3750 euros d'amende, risque d'immobilisation e

et de confiscation du vehicule.

Assurances facultatives : je peux souscrire des garanties supplémentaires :
individuelle accident, dommages tous accidents, dommage collision, vol, etc.

Un conducteur qui provoque un accident alors que son permis est annule

ou invalidé (ou s'il est positif & I'alcool ou aux drogues) devra rembourser
4 'assurance les sommes versées aux victimes.

Impliqué dans un accident matériel :

« je suis obligé de m'arréter et de communiquer mon identité,

+ je dégage la chaussée ou je protége les lieux de I'accident,

* je me munis de mon permis de conduire, attestation d'assurance et
certificat d'immatriculation.

| Constat amLable

Pour accélérer le traitement de mon dossier, je remplis un constat amiable.

- J'adresse le constat a I'assureur dans les 5 jours qui suivent l'accident
(2 jours en cas de vol).

- Le constat électronique (e-constat) est une application pour smartphone,
téléchargeable gratuitement, qui a la méme valeur que le constat papier. Les
2 véhicules impliqués doivent étre immatriculés en France. Elle permet de
téléchargerdesphotosdel’accident. Lenvoiélectroniqueaccelerelareception.

- En cas de collision en chaine, je remplis un constat' avec chacun des
conducteurs des véhicules heurtés.

En cas d'accident corporel, je suis obligé d'appeler les forces de l'ordre.
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En cas d'accident matériel un seul constat est rempli pour deux véhicules

impliqués.

* Le recto du constat sert a
determiner les responsabilités. Je
ne dois pas modifier le recto une
fois signé par les deux parties.

- Le verso ne sert pas a déterminer
les responsabilités. Il permet
d'accélérer la gestion du sinistre.
Je pourrai le remplir chez moi.

‘@ Si l'autre conducteur refuse de remplir ou signer le constat, je note

I'immatriculation et cherche un témoin. Je remplis et envoie seul le

constat a l'assureur. Le témoin doit communiquer ses coordonnées.

CONSTAT AMIABLE D' ACCIDENT ALUTOMOBILE
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Je reporte les informations
figurant sur mon permis
de conduire, l'attestation
d'assurance et le certificat
d'immatriculation.

Je coche les cases
correspondant aux faits au
moment ol 'accident s'est
produit.

Attention : les cases cochées
servent a determiner les
responsabilités et ont plus
de valeur que le croquis.

Je dessine l'accident au
moment du choc.

Je signe le constat
uniguement lorsque ['autre
conducteur I'a entiérement
rempli.

La partie «Mes observations»
permet de préciser les
circonstances et d'exprimer
maon éventuel désaccord
avec l'autre conducteur,

Siun accident survient, gardez votre calme et soyez courtois. Ne soyez pas

démuni et ne laissez pas l'autre conducteur remplir le constat, de fagon
abusive, a son avantage
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Chargement
du VEHICULE

Ce conducteur doit ajouter
une plaque dimmatriculation
et un éclairage arriéere :

oul
] NON

| Conseils de chargement

« Je place les bagages dans le
coffre.

+ Si je dois placer des objets dans
I'habitacle, je mets les objets
lourds au sol.

+ Je ne place pas d'objet sur la plage
arriére, il réduirait la visibilité et

pourrait devenir un projectile.

+ Je transporte les animaux dans le coffre, séparé de I'habitacle par un filet,
dans une caisse de transport posée au sol, ou encore attachés avec une
ceinture spéciale. Je ne les laisse pas en liberté dans I'habitacle car ils

sont imprévisibles.

| Transporter des vélLos

La plaque dimmatriculation et les
feux doivent toujours rester visibles :
soit je fixe les vélos de maniére a ce
que plaque et feux restent visibles,
soit je rajoute une plaque et des feux
sur les vélos, soit j'utilise un porte-
velo comportant une rampe de feux
et une plaque.

Avec des vélos sur le toit, je fais attention au niveau des portiques (péage, parking...)

Le chargement a une incidence sur ma conduite. Pour ma sécurité et celle

des aulres usagers, je respecte les régles de chargement.
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| Dimensions du chargement

Le chargement :
1 ne doit pas dépasser I'aplomb avant du véhicule.
2 ne doit pas dépasser de plus de 3 m I'aplomb arriére. Au-dela d'1 m, je
place un dispositif réfléchissant agréé, complété d'un feu rouge la nuit
et/ou par mauvaise visibilité.

Je vérifie réguliérement le bon arrimage du chargement.

& Je prends en compte la hauteur du chargement au niveau des péages,
parkings, ponts, tunnels... afin de ne pas creer un accrochage

[ Tracter une remworguee
Si je tracte une remorque de 750 kg de PTAC ou moins, le permis B suffit.

Si la remorque pése plus de 750 kg, sans dépasser 3 500 kg, 3 possibilités :

CATEGORIE B CATEGORIE B CATEGORIE B
UNIQUEMENT + FORMATION 7 H + PEREMIS BE

Sila somme des PTAC " véhicule tracteur + remorque...

...53500 kg .. >3 500 kg et = 4250 kg .. >4 250 kg
Le permis de conduire Catégorie B avec attestation Posséder, en plus, la
catégorie B suffit. de formation de 7 heures catégorie de permis BE.
(appelée B96).

Une remorque de plus de 500 kg de PTAC!", dispose de son propre certificat
d'immatriculation. Quel que soit son poids, avant de circuler, consulter votre
assuredur.

Une remorque doit étre équipée de 2
freins indépendants, sauf si son PTAC™
ne dépasse pas 750 kg ni la moitié du
poids & vide ' du véhicule tracteur

Tracter une remorque, méme petite, a une incidence sur ma conduite.

Ma trajectoire peut étre déviee. Je ne transporte pas de passagers dans
une caravane.
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Permis
a POINTS

Je perds 3 points en une seule
infraction, durant le délai
probatoire. Je dois suivre un
stage de sensibilisation a la
seécurité routiere :

B oul

[£] NON

| Permis probatoire

- Al'obtention de mon premier permis (B ouA1/A2),je suis en période probatoire,
j'ai 6 points. J'atteins 12 points apres 3 ans (2 ans si j'ai suivi 'AAC)*.

Obtenti
on
du permis 1an Zans 3ans

iy

Formation traditionnelle
ou conduite supervisée

Apprentisage anticipé
de la conduite

* Je peux suivre une formation complémentaire post permis 6 mois a 1 an
aprés l'obtention de mon permis. Je réduirai ainsi ma période probatoire a
2 ans en cas de formation traditionnelle ou conduite supervisée et a 1 an
et demi en cas d'AAC. Pour pouvoir suivre cette formation, je ne dois pas
avoir commis d'infractions ayant donné lieu a retrait de points ou ayant
entrainé une mesure de restriction ou de suspension du droit a conduire.

+ En cas de perte d'un ou plusieurs points pendant la période probatoire, je
n'obtiendrai pas les points supplémentaires attribués chaque année.

+ En cas de retrait de 3 points ou plus en une seule fois pendant la période
probatoire, je dois suivre un stage de sensibilisation a la sécurité routiere
dans les 4 mois suivant la notification de perte de points. Ce stage permet
d'obtenir le remboursement de I'amende.

Lorsque j‘ajoute une nouvelle catégorie, mon permis de conduire ne redevient
pas probatoire.

Les conducteurs novices sont impliqués dans 25 % des accidents corporels de la
circulation.
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[ Perte de poiints

* Une seule infraction peut entrainer le retrait de 6 points (ce qui entraine la
perte du permis pendant |a premiére année de permis probatoire).

* Un conducteur commettant plusieurs infractions en une seule fois peut
perdre au maximum 8 points.

| Récupération de points
Récupérer ﬁ}:ﬁ point Récupérer ('} points Retrouver (B points

Re—— p—
_k_i‘“_ b Al
e S 0909090 Gincanames 0909000 teneewn —E

J'ai perdu un seul Je peux suivre Je retrouve 12 points
point, je le récupére au un stage de si je ne commets ucun
bout de 6 mois sensibilisation a la retrait de points pendant

(si aucun autre retrait sécurité routiére tous 3 ans (ou 2 ans si
de points pendant cette les ans (si mon permis contraventions de 2&™ et
période). n'est pas invalidé). 3= classes uniguement).

|/ Retrouver le droit de condulre

INVALIDATION ou ANNULATION INVALIDATION ou ANNULATION
pendant la période probatoire hors de la periode probatoire
OUzalan OU<a1lan

CODE + CONDUITE CODE
Je dois repasser le code et les J'ai 9 mois* pour solliciter
epreuves pratiques de toutes un nouveau permis a partir
les catégories que je possédais. * de la fin de I'annulation

(si annulation),
+ de la restitution du permis en
préfecture (si invalidation).

* Passé ce délai, je dois repasser
aussi la conduite.

Période probatoire de 3 ans et capital initial de 6 points

A‘m A@

Pour demander un nouveau permis ou sa restitution, je dois étre reconnu apte par les
professionnels de la santé (visite médicale, test psychotechnique, etc.).

s conducteu ent 10 a 12 points
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Infractions
et SANCTIONS

En conduite accompagnée,
certaines infractions peuvent
m'interdire le passage de
I'épreuve pratique :

3 oul
I NON

| Responsabilités

* Pénale : je suis responsable des infractions que je commets (amende,
emprisonnement, retrait de points, etc.).

« Civile : si je cause un accident, je dois réparer les dégéats en nature ou par
le versement de dommages-intéréts.

- Pécuniére : titulaire du certificat d'immatriculation, je suis responsable des
infractions effectuées avec mon vehicule, sauf si je prouve que je ne suis

pas l'auteur de l'infraction.

Certaines infractions commises en apprentissage anticipée de la conduite interdisent le
passage du permis de conduire.

[ Types d'infractions

+ Contravention : sanctionnée d'une amende allant de la 1*¢ a la 5*™ classe.
L'amende forfaitaire concerne les 4 premiéres classes. Elle peut étre
minorée ou majoree.

- Délit : plus grave que la contravention, il peut entrainer de nombreuses
peines comme I'emprisonnement.
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Infractions pouvant étre
constatées, sans interception
en bord de route, par
l'intermédiaire de la vidéo-
verbalisation et des radars
homologués :

* non-respect des signalisations
imposant l'arrét des véhicules
(feu rouge, stop...),

* non-respect des vitesses maximales autorisées,

* non-respect des distances de sécurité entre les véhicules,

* usage de voies et chaussées réservées a certaines catégories de
vehicules comme les bus ou les taxis,

+ défaut du port de la ceinture de sécurité,

* usage du teléphone portable tenu en main,

* circulation, arrét, et stationnement sur les bandes d'arrét d'urgence,

» chevauchement et franchissement des lignes continues,

* non-respect des régles de dépassement,

* non-respect des « sas-vélos »,

+ défaut de port du casque a deux-roues motorisé,

+ circulation en sens interdit,

* engagement dans une intersection encombrée.

| Délai de paiement d’'une amende forfaitaire

@1 PV donné par I'agent

Infraction > kg 1
ol dtifiigait

3 jours 45 jours 75 jours

- PV envoyé ultérieurement
- (dont radar automatlse avec palerrrent clasanue}
PR /.[“ Hf]"{ﬂlﬂf.leﬁ' — 1 L LY

.r;dm’ HIEIE

Majorge

15 jours 45 jours 75 jours

Controle radar automatisé
avec télépaiement ou timbre damatenallse

e Wﬂ// / frfﬂ;fﬁﬁmm [/ i\ \

30 jours ﬁ-ﬂ jours E'I'.'I jours

Le retrait de point(s) est effectif le jour du paiement de I'amende forfaitaire ou
lorsqu’elle est majorée, et non au moment ol l'infraction est commise.

s rapportent 900 millions d'euros par an,
global de linsécurité routiére (50 milliards d'euros

par an) en 2017,
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Infractions
et SANCTIONS

Un conducteur qui refuse de
s'arréter et frole un agent
commet :

Y un délit de fuite

EJ un refus d'obtempérer avec mise
en danger de la vie d'autrui

| Types de sanctions

* Peines complémentaires : en plus d'une amende, une infraction peut
entrainer un retrait de point, une suspension, I'obligation de suivre un stage
de sensibilisation a la sécurité routiére, etc.

* Rétention du permis : de 72 heures en cas de conduite sous I'emprise de
I'alcool, de stupéfiants ou lors d'un excés de vitesse de plus de 40 km/h. Si
personne ne peut conduire, mon véhicule est immobilisé. Le permis m'est
restitué si la suspension administrative n'est pas prononcée.

+ Suspension administrative : elle peut durer 6 mois maximum.

+ Suspension judiciaire : prononcée par un juge, elle peut durer 3 ans
maximum. Le permis m'est restitué a la fin de la durée de suspension.

+ Invalidation : 0 point sur le permis. Interdiction de conduire un véhicule
nécessitant un permis pendant 6 mois (1 an en cas de deuxieme
invalidation dans les 5 ans).

+ Annulation : interdiction de conduire un véhicule nécessitant un permis
pendant la durée fixée par le juge.

» Confiscation obligatoire du véhicule si je conduis sans permis ou en cas
de récidive de conduite : avec un taux = a 0,809/l de sang, sous l'influence
de stupéfiants ou en grand exces de vitesse.

| Délit de fuite

Le délit de fuite est le fait, pour un
conducteur, de ne pas s'arréter
alors qu'il vient de causer ou
d'occasionner un accident.

L'auteur de ce délit encourt 3 ans de prison, la perte de 6 points

et 75 000 euros d'amende. Si accident mortel : 7 ans de prison et
100 000 euros d'amende.
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| Refus d’obtempérﬁr a une sommation de s’arréter

Il ne faut pas confondre le délit de fuite avec le refus d'obtempérer qui
consiste a ne pas s'arréter lorsqu’un agent fait signe de s'arréter. Ce délit est
donc indépendant de la réalisation d’un accident. Il est passible d'un retrait de
6 points, d'une amende de 7500 euros, d’'une suspension de permis et d'un
an de prison.

En cas de refus d'obtempérer avec mise en danger de la vie d'autrui (exemple :
froler un agent) : 5 ans de prison et 75 000 euros d’'amende.

| Non assistance a personne en danger

Il existe une obligation légale de porter secours. La non-assistance a
personne en danger consiste a ne pas intervenir face a une personne courant
un danger, notamment si l'on est témoin d’'un accident ou que l'on arrive sur
les lieux d'un accident corporel.

«Sera puni (..) quiconque s'abstient volontairement de porter a une
personne en péril I'assistance que, sans risque pour lui ou pour les tiers,
il pouvait lui préter soit par son action personnelle, soit en provoguant un
secours:»

| Mise en danger de la vie d’autrul

Le delit de mise en danger délibérée de la vie d'autrui est constitué si un
conducteur ne respecte pas les régles et expose ainsi d'autres usagers a un
risque de mort ou de blessures.

Il peut s’agir d'infractions routiéres ou de comportements sur la voie publique
pouvant entrainer des risques d'accident.

Le fait de tuer quelqu'un a l'occasion de la conduite constitue le délit d’homicide
involontaire,
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Protéger les lieux et
les VICTIMES

Arréte sur cette route pour
porter secours, je place le
triangle au moins 30 m avant
l'accident :

3 oul
] NON

Lorsque jarrive sur les lieux d'un accident :

* Si les secours sont déja présents, je passe a allure réduite sans m'arréter
pour ne pas encombrer les lieux ou créer un suraccident.

- Si j'arrive le premier, je dois m'arréter pour Protéger les lieux, Alerter les
secours et porter Secours aux victimes (P.A.S.).

@ Impligue dans un accident corporel ou matériel, je dois obligatoirement

marreter. Ne pas s'aréter constitue un delit de fuite.

| Protection des lieux et des personnes

Toute personne menacée par un danger (notamment un suraccident),
doit étre protégée. Si je peux agir sans risque pour ma sécurite,
je dois immédiatement supprimer ou écarter le danger de fagon
permanente.

J'allume les feux de détresse. Je m'arréte autant que possible en
dehors des voies de circulation.

' Opposé a la circulation.

@‘\% Je mets le gilet haute visibilité avant de sortir et je sors du cété
W

J'emmene les passagers valides a 'abri de la circulation (derriere la
glissiére de sécurité sur l'autoroute) ou sur le bas-cté de la route. Si
j'ai plusieurs gilets haute visibilité, chaque passager en met un.

Je place le triangle @ au moins 30 m, ou avant un virage ou sommet
de cote (sauf si c'est risqué, comme sur autoroute ou voie rapide).

Je délimite clairement et largement la zone de danger, de fagon
visible, en utilisant tous les moyens matériels a disposition ainsi gue
le concours des personnes aptes aux alentours. La nuit, j'éclaire les
lieux avec les feux de croisement.
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Un suraccident nsque de se
produire si les lieux ne sont
pas balisés (arrivée trop rapide

d'un autre usager qui percute
le vehicule accidenté par
exemple).

| Dégagement d'urgence d’une victime

En présence d'un danger réel, immédiat et non contrélable, je peux
déplacer une victime. Ce déplacement doit rester exceptionnel.

Pour réaliser un dégagement d'urgence, la victime doit étre visible, facile a
atteindre et rien ne doit géner son dégagement. Je dois étre sur de pouvoir
réaliser son degagement.

Le dégagement d'urgence de la victime doit permettre de la placer dans un
endroit suffisamment éloigné du danger.

VAT Attacie tevvoriste
ORI E sitiation de violewee

* Vous tenterez d’appliquer les consignes
nationales éditées par le ministere de l'intérieur
et disponibles en ligne «reagir en cas d'attague
terroristes.

* Ainsi, la conduite a tenir avant l'arrivee des
forces de l'ordre pourrait étre la suivante :
s'échapper, si c'est impossible se cacher, obéir
aux forces de l'ordre, réaliser les gestes de
premiers secours et rester vigilant.
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Alerter
les SECOURS

Je transmets aux services de
secours :

* le numero de téléphone & partir
duquel I'appel est émis

Boul  EJNON

+ la localisation de I'evéenement

(o {0 B NON

Alerter consiste a informer les services d'urgence de la présence
d'une ou plusieurs victimes et de la nature de I'assistance qui leur
est éventuellement apportée.

Labsence d'information d'un service durgence peut compromettre [a vie

ou la sante d'une victime malgre les gestes de secours que vous aurez
assures

L'alerte doit étre réalisée :

* aprés une évaluation rapide de la situation et des risques, et une
éventuelle mise en sécurité des personnes ;

* par moi ou un témoin, par les moyens disponibles les plus appropriés.
Lalerte doit étre rapide et précise afin de diminuer au maximum les délais
de mise en ceuvre de la chaine de secours et de soins.

Lalerte doit étre realisée auprés d’'un numeéro d'urgence gratuit :

<l
o | &5
o™~0

15

En charge de la

reponse medicale, des d'urgence
problémes urgents de aux nes, des
santé et du conseil secours sur accidents,
médical incendies.

Les secours peuvent me conserver en ligne pour me conseiller ou me guider
dans I'exécution des gestes nécessaires, jusqu'a leur arrivée.

NE : le 174 est un numéro d'appel d'urgence pour les personnes avec des difficultés &
entendre ou & parler (numéro national, gratuit, accessible par SMS).
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| Quels comportenents adopter ?

Je contacte un service d'urgence a l'aide d'un téléphone portable ou
a défaut d'un téléphone fixe ou d’'une borne d'appel.

- Je transmets les informations.

- Je réponds aux questions posées par les services de secours.

+ J'appligue les consignes données.

- Je raccroche uniquement quand mon correspondant miinvite a le faire.

Les informations minimales a transmettre
- Le numéro de téléphone ou de la borne a partir duquel 'appel est passé.
« La nature du probléme : malaise, accident...

« La localisation la plus précise de |'événement.

Nota : Sur autoroute, pour indiquer avec précision les lieux de 'accident
depuis un téléphone portable, je donne le numéro de l'autoroute, le sens

de circulation et le point kilométrique. (Dans I'exemple ci-contre, le point
kilométrique est 48.)

8i possible, ['envoie une personne pour accueillir les secours et jorganise leur acceés
sur le lieu de l'aceident, au plus prés de la victime,

Alerter rapidement et correctement les secours, en leur donnant des

informations campletes, permet une intervention efficace.
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Secourir:
perte de CONNAISSANCE

Une personne en perte de
connaissance qui est allongée
sur le dos risque un arret
cardiaque :

out
EJ NON

| Qu'est-ce qu’une perte de connaissance ?

Une personne qui a perdu connaissance ne répond et ne réagit a
aucune sollicitation verbale ou physique, mais elle respire.

Une perte de connaissance risque d'eévoluer en arrét respiratoire et arret

cardiague sl la respiration est empeéchee, du fait de voies aeriennes
obstruees.

Une personne en perte de connaissance qui est laissée sur le dos risque des
difficultés respiratoires, car ses voies aériennes risquent d'étre encombrées
ou bouchées par :

- des liquides présents dans la gorge (salive, sang, liquide gastrique),

- la chute de la langue en arriére.
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| Quels comportements adopter ?

@ Je controle I'état de conscience de la victime
- Je lui pose des questions simples : «comment ¢a va ?»
«Vous m'entendez 7».
+ Je lui secoue doucement les épaules.
+ Je lui prends la main et lui demande de me la serrer.
« Si la victime ne répond pas et ne réagit pas, je controle sa respiration.

€ Je vérifie que la victime respire

« Je regarde si le ventre et la poitrine de la victime se soulévent.

- J'essaie de sentir un éventuel flux d'air a I'expiration.

Si la victime ne répond pas et ne réagit pas mais qu'elle respire, il s'agit d'une
perte de connaissance : je la place en position stable sur le coté.

€ Je place la victime en position latérale de sécurité

@ Jalerte les secours

Je surveille en permanence la respiration de la victime, jusqu'a l'arrivée des
Secours.

@ En cas de perte de connaissance, je libere les voies aériennes de la victime

afin de permettre écoulement des liquides vers lextérieur en attendant
l'arrivée des secours,
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Secourir :
ARRET CARDIAQUE

Si une victime est en arrét
cardiaque, il faut pratiquer
immeédiatement une réanimation
cardio-pulmonaire :

QUI
E] NON

/ Qu'est-ce qu'un arvét cardiague ?

Une personne est en arrét cardiaque si son cceur ne fonctionne plus

ou fonctionne d'une fagon anarchique (ne permettant plus d’assurer
l'oxygénation du cerveau).

,:Ejn. Les lesions du cerveau, dues au manque d'oxygéne, surviennent des les
premieres minutes. En cas d'arrét cardiaque, la victime risque de mourir
en quelgues minutes

Les signes d'un arrét cardiaque

La victime ne répond pas, ne réagit pas et :

* elle ne respire pas (je ne pergois aucun mouvement de sa poitrine, aucun
bruit et aucun souffle),

* ou elle présente une respiration anormale (mouvements respiratoires
inefficaces, lents, irréguliers et bruyants).

La marche & suivre pour contrdler I'état de conscience et la respiration d'une victime est
indiquée dans la partie «perte de connaissances (page précédente).

Un arrét cardiaque peut étre dii & une détresse circulatoire (hémorragie,
brilure grave), un traumatisme, une obstruction totale des voies aériennes
une maladie du ceeur, ete.
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/ Quels comportements adopter?

@ Alerter

Dans le cas d'un arrét cardiaque, pour augmenter les chances de survie de la
victime, j'alerte les secours au plus vite, de préférence avec mon téléphone
portable. J'actionne le mode haut-parleur et je commence immédiatement
le massage cardiaque en attendant que les services de secours répondent.

€ Masser

Je pratique une réanimation cardio-pulmonaire au plus vite, en répétant
des cycles de 30 compressions thoraciques suivies de 2 insufflations. Si
les insufflations ne peuvent pas étre effectuées, je réalise uniquement les
compressions thoraciques en continu.

Le service de secours pourra donner des instructions téléphoniques afin
d'aider a la réalisation du massage cardiaque.

© Défibriller

Si un DAE (Défibrillateur Automatisé Externe) est visible, je le mets en ceuvre
le plus tot possible et je suis ses instructions vocales en interrompant le
massage cardiaque le moins possible,

Si le défibrillateur annonce que le choc est nécessaire, je demande aux
personnes autour de s'écarter.

Apres la délivrance du choc ou si le défibrillateur annonce que le choc n'est
pas nécessaire, je reprends immédiatement les compressions thoraciques.

N Le défibrillateur automatisé externe est un appareil qui peut
permettre de rétablir une activité cardiague normale 3 une
Q’ victime en arrét cardiaque.
Il se déclenche uniquement quand la victime est en arrét
Eﬂﬂ cardiaque.

Lors de la mise en marche, toutes les instructions sont données,
permettant de placer les électrodes au bon endroit.

Le DAE, présent dans beaucoup de lieux publics, ne nécessite pas de
formation. Il n'est pas dangereux pour la victime et peut sauver une vie.
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Secourir : HEMORRAGIE
et TRAUMATISME

Une hemorragie est une perte
de sang .

qui s'arréte spontanement

] qui imbibe de sang un mouchoir

en guelques secondes

| Chéwmorragie

Une hémorragie est une perte de sang prolongée qui ne s'arréte
pas spontanément. Elle imbibe de sang un mouchoir en quelques

secondes. Un saignement qui s'arréte spontanément n'est pas une
hémorragie (une écorchure par exemple).

Une hémorragie peut étre masquée par la position de (a victime ou par

un vetement absorbant (blouson.. ). La vietime risque une détresse
circulatoire ou arrét cardiague di a une diminution importante de la
quantité de sang dans l'organisme.

€ s'il n'y a pas de corps étranger,
j'appuie fort sur I'endroit qui
saigne avec les doigts ou la
paume de la main, en interposant
une épaisseur de tissu propre
recouvrant complétement |la
plaie  (mouchoirs, torchons,
vétements...).
+ Je demande a la victime de
comprimer I'endroit qui saigne.
+ Si la victime ne peut pas faire
la compression elle-méme, je
le fais.

Il faut faire cette compression directe jusqu'a l'arrivée des secours.

@ J'allonge la victime

@ Jalerte les secours

J'alerte les secours moi-méme, et si je ne peux pas je demande & un témoin
de le faire.
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| Le traumiatisme

Un traumatisme est une lésion : des os (fracture), des articulations
(entorses ou luxations), des organes, ou de la peau.

& Les risques en cas de traumatisme sont des complications.!
+ neurologiques (paralysie, perte de connaissance...),

\ respiratoires (géne ou détresse),
- circulatoires (détresse).

Les signes d'un traumatisme

Douleur vive, difficulté ou impossibilité de bouger, éventuellement gonflement
ou déformation de la zone atteinte.

En cas de choc au niveau de la téte, du thorax ou de I'abdomen, une atteinte
aux organes sous-jacents est possible.

En cas de traumatisme au niveau de la colonne vertébrale (douleur du dos ou
de la nugue), une atteinte de la moelle épiniére est possible.

Un traumatisme peut é&tre le résultat d'un choc, d'un coup, d'une chute, ete. et peut

atteindre toutes les parties du corps

Je ne dois ni déplacer ni bouger la victime. Cela risquerait de créer des
lésions irréversibles.

* Je reste prés de la victime jusqu'a I'arrivée des secours, je la rassure et je
lincite a ne pas bouger. Je m'assure qu'elle reste consciente.
* Je couvre la victime si nécessaire (une victime choquée se refroidit

vite). Si elle porte un casque intégral, j'ouvre la visiére avec beaucoup de
preécautions, sans retirer le casque.

* Je ne donne ni a boire ni @ manger a la victime.
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” Protection
des POPULATIONS

Dés le déclenchement du Signal
National d'Alerte, je me mets en
securite !

B oul
] NON

Lors d'une catastrophe naturelle outechnologique auxconséquences
graves pour la population, chacun doit savoir réagir efficacement
pour faciliter I'action des secours et réduire les conséquences des
crises.

| Systéme d’Alerte et d'lnformation

des Populations
Le SAIP (Systéme d'Alerte et d'Information des Populations) est un ensemble
d'outils : sirénes, médias (radios, télévision), panneaux a messages variables,

etc. Lobjectif du SAIP est d'avertir la population d'un danger imminent ou
qu'un événement grave est en train de se produire.

Le SNA : Signal National d'Alerte

Siréne d'alerte
Variation du signal sur trois cycles successifs d’'une durée de 1 minute et 41

secondes.

silence silence
(5 sec) (5 sec)

1 min 41 1 min 41 1 min 41

Siréne de fin d'alerte
Signal continu de 30 secondes.

i

Nota : le premier mercredi de chaque mois, & midi, des essais sont réalisés pour permettre
& chacun de pouvoir identifier le signal. Pour ne pas confondre ces essais avec le SNA, le
signal d'essai est une variation sur un cycle de 30 secondes.
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| Quels comportements adopter ? ALERTE

Dés le déclenchement du SNA
(Signal National d'Alerte), I'ensemble
de la population doit se mettre a

i A
I'abri et s'informer sur la conduite a . -
tenir (se confiner ou évacuer). ‘ )

Dans tous les cas

Au déclenchement du SNA et jusqu'au signal de fin d'alerte :

* je me mets en sécurité, je rejoins sans délai un batiment,

* je m'informe grace aux médias (radios, tv, internet),

- je respecte les consignes des autorités,

* je reste en sécurité et je ne vais pas chercher mes enfants a I'école (ils
sont pris en charge par les enseignants),

* je netéléphone pas (sauf urgence vitale) pour ne pas encombrer les réseaux.

En cas de confinement

* Je ferme les portes et les fenétres.
* Je calfeutre les portes, les fenétres et les bouches d'aération.
+ Jarréte les systémes de ventilation ou de climatisation.

En cas d'évacuation
* J'emporte mon kit d'urgence préparé a l'avance.

Four en savoir plus et completer mon kit d'urgence :

http./www.interieur.gouv. fr/Alerte/Alerte-ORSEC
http.//www.gouvernement. fr/risques

Formations relatives aux g0 na s 2ot e s

* Gestes qui sauvent (GQS)
* Prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC 1)
* Premiers secours en équipe de niveau 1 (PSE 1)

* Premiers secours en équipe de niveau 2 (PSE 2)

Ces formations sont uniquement dispensées par les associations agréées
et organismes habilités a la formation aux premiers secours par le ministére
de l'intérieur et permettent d'acquérir les compétences nécessaires pour
concourir par son comportement a la sécurité civile en vertu de I'article
L.721-1 du Code de la sécurité intérieure.

Il est possible de suivre une formation aux premiers secours & partir de 10 ans.
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Prendre
le VEHICULE

Sur un véhicule a boite de
vitesses automatique, placer le
sélecteur sur P remplace le frein
de parcage :

oul

&1 NON

Boite automatique

Sur une boite de vitesses
automatique, le sélecteur
comporte les lettres suivantes :

0 Park (parking)
Q Reverse (marche arriére)

Q Neutral (point mort)
Q Drive (conduite)

Sur certains modéles de véhicules,
il existe d'autres positions :

B elle permet de circuler en mode Automatique,

@ elle permet de repasser en mode Manuel
(le conducteur passe lui-méme les vitesses),
elle allonge les rapports pour une conduite plus Sportive
(consommation augmentée).

Avec une boite automatique,
j'appuie sur le frein pour positionner
le sélecteur sur D (Drive). Sur D, le
veéhicule avance dés que je relache
le frein.

Positionner le sélecteur sur P (Park)
bloque les roues mais ne dispense
pas d'enclencher le frein de parcage.

Toutes les voitures ont un frein de parcage, mais il n'est pas toujours placé entre les
deux siéges, il peut &tre sur le tableau de bord par exemple,
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| vistbilité

Pour conduire, il est important d’avoir une bonne visibilité depuis
le poste de conduite. Je nettoie régulierement toutes les surfaces
vitrées.

Avant de partir, je retire la neige :

* du toit, pour éviter qu'elle ne tombe sur un autre usager en roulant ;

* de I'ensemble du pare-brise avant, de la lunette arriére et de toutes les
vitres latérales ;

- des blocs optiques afin de mieux voir et d'étre mieux vu ; des plaques
d'immatriculation.

Gel

Lorsque la visibilité est nulle a
cause du gel, j'allume le moteur

et j'enclenche le désembuage du
pare-brise avant et le dégivrage de
la lunette arriére.

Puis, je gratte le pare-brise et les
vitres latérales entierement pour
enlever le gel.

Il est trés deconseille de verser de 'eau chaude sur le pare-brise car cela provoque un
choc thermigque qui peut le fissurer.

@ Je n‘actionne pas les essuie-glaces, cela ne servirait a rien et pourrait les

endommager car ils sont collés au pare-brise par le froid.

Propreté
Un pare-brise et des vitres bien nettoyés améliorent la visibilité et ainsi la
sécurité. |l est nécessaire de les nettoyer a I'extérieur comme a l'intérieur.

@ Avant de partir en circulation, je vérifie que la ilité est bonne,
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Prendre
le VEHICULE

En faisant le tour de ma voiture,
avant de monter, je vérifie :

- 'absence d'obstacle

oul ] NON

- |'état des pneumatiques

oul ] NON

Pour plus de sécurité, je fais monter les passagers (en particulier les
enfants) du cote du trottoir.

Je vérifie que chaque passager a sa ceinture de sécurité attachée.

En mettant le contact, je vérifie que tous les voyants fonctionnent et
que les aiguilles bougent. Lors de la mise en marche du moteur, je
vérifie 'absence de voyants rouges indiquant un danger, et le niveau

de carburant.
NOTA : Lantivol de direction blogue le volant si la clé n'est pas dans le contact.

Je paramétre mon aide a la navigation (GPS) avant de partir pour ne
pas étre distrait durant la conduite.

Je peux programmer mon autoradio pour écouter les alertes
d'informations routiéres.

Je controle 'absence d'autres usagers sur la chaussée pour
m'engager.
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| Vérifications

Je controle réguliérement :

* I'état des balais d'essuie-glaces
ils permettent de maintenir un bon
niveau de visibilité et participent
ainsi a la securité du conducteur.
Je peux étre amené a les utiliser
quand il ne pleut pas (pour
nettoyer le pare-brise) ;

* les niveaux sous le capot (méme
si je n'ai pas de compéetences
particulieres en mécanique). Je
remplis régulierement le reservoir
du lave-glace ;

* |'usure et la pression des pneus.

Une roue de secours risque de se dégonfler méme si elle n'est pas
utilisée.

En faisant le tour de la voiture avant de monter :

» Je m'assure qu‘aucun obstacle n'est présent autour du véhicule.

- Je vérifie les pneumatiques (usure, état général et particulierement du
flanc qui ne doit pas étre déchiré, gonflage apparent pour vérifier qu'aucun
pneu n'est a plat notamment).

Avant de partir :

+ Je m'assure que j'ai avec moi
les documents obligatoires
(permis de conduire, attestation
d'assurance et certificat
d'immatriculation) ;

+ Je surveille le niveau de carburant
(particulierement avant de prendre
l'autoroute).

- Avant un voyage, je vérifie la
présence des accessoires pour
changer une roue.

Lorsque j'emprunte un véhicule, méme pour un court trajet, je regle le siege
et les rétroviseurs.

Si le type de carburant n'est pas indique sur le bouchon du réservoir, je peux
me référer a la notice d'utilisation du vehicule.

Si je me suis trompé de carburant, je ne démarre pas et j'appelle un

dépanneur.
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® S’INSTALLER au
poste de conduite

Si la ceinture m'arrive au niveau
du cou :

je I'ajuste a l'aide du réglage

E] je la passe sous mon bras

| Réglage du siége

En profondeur : calé au fond du
siege, pied gauche appuyé a fond
sur la pédale d'embrayage. La cuisse
doit étre en contact avec le siege et
la jambe gauche légérement fléchie.

. BON REGLAGE = action rapide sur
En hauteur : les yeux arrivent au  les commandes et prise d'informations

milieu du pare-brise. facilitée

Etre trop bas ou trop haut peut géner la vision et empécher de voir des
informations de conduite importantes.

| Réglage du dosster

Pour régler correctement le dossier,
je pose une main sur le haut du
volant. Mon bras doit étre legerement
fléchi. Une installation bras tendus
est fatigante et dangereuse.

Les mains placées & l'extérieur de la couronne et sur la moitié supérieure du volant
permettent un meilleur confort et une meilleure securite,

[Réglage del'appuie-téte

En cas de choc arriére, I'appuie-téte
bien réglé évite un retour brutal de
la téte vers l'arriére, il limite ainsi les
traumatismes.

Le haut de la téte doit arriver au
sommet de |'appuie-téte.
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| Réglage du volant

Le volant peut parfois étre réglé
en hauteur et/ou en profondeur. |l
permet doptimiser le confort de
conduite, ce qui retarde |'apparition
de la fatigue lors de longs trajets et
evite les douleurs musculaires.

| Réglage des rétroviseurs

Le rétroviseur intérieur correctement réglé permet de voir loin vers l'arriére.
Les rétroviseurs extérieurs doivent permettre de voir le plus large possible
sur les cotes.

Nota : il existe une position nuit sur le rétroviseur intérieur,

Méme avec un bon réglage, il existe toujours un angle mort sur les cétés
" du vehicule. Je devrai tourner la téte pour compléter les rétroviseurs.

| Réglage de la cetnture

La ceinture doit étre systématiquement attachée et ajustée. Elle empéche de
heurter une partie de I'habitacle (volant, tableau de bord, montants, etc.) et
évite d'étre éjecté en cas d'accident.

« Je m'assure que la ceinture
n'est pas vrillée.

+ Je place la sangle abdominale
sur les os du bassin.

* Je régle en hauteur la sangle,
de maniere a ce que la
ceinture ne me blesse pas au
niveau du cou (elle doit passer
sur la clavicule).

* Avant de monter en voiture,
jenléve mon manteau qui
pourrait empécher le bon
positionnement de la ceinture.

* Mettre une pince ou tout autre
dispositif bloguant la ceinture
est interdit et limite I'efficacité
de la ceinture.

En cas de non-port de la ceinture : perte
de 3 points, amende 45 classe,

Avant de partir, je m'installe correctement pour agir rapidement sur les
commandes, limiter la fatigue et avoir une bonne vision.
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QUITTER
le véhicule

Avant d'ouvrir la portiére, je
controle :

« le retroviseur gauche

oul B NON

* I'angle mort gauche

oul & NON

| Pour stationner

Je commence par mettre le point mort, serrer le frein de parcage’
et arréter le moteur.

Nota : Avec une boite automatique, lorsque jimmabilise mon véhicule, je place le sélecteur
sur la position P et j'actionne le frein de parcage.

Pour stationner en pente, fenclenche une vitesse et je braque les roues vers le trottoir,
pour éviter que le véhicule ne soit emporté par la descente,

Je replie les rétroviseurs :
* coté trottoir pour faciliter le passage des piétons,

* coté rue, lorsque je suis stationné en créneau, pour éviter qu'il ne soit
casse par un usager passant trop prés de mon véhicule.

Si je laisse la radio allumée moteur éteint, la batterie risque de se décharger.

Méme sur terrain plat, le verrouillage du frein de parcage est obligatoire

car si mon vehicule est percuté par un autre vehicule, il pourrait se
déplacer et créer un danger.
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| Sovtir de la voiture

Avant de sortir, je contrdle dans le
rétroviseur extérieur gauche et je
regarde dans l'angle mort.

J'utilise ma main droite pour ouvrir la
portiere. Cela me permet de regarder
plus facilement vers l'arriere pour
controler la présence d'usagers au
moment d'ouvrir la portiére.

Je n'ouvre pas la portiére trop
brusgquement, ni au maximum, pour
éviter un accident,

& Sl je stationne le long d'une bande cyclable, je dois m'assurer de ne pa
géner un deux-roues en accédant ou en sortant du véhicule.
S'il heurte une portiére, I'accident peut étre trés grave.

| Avant de méLotgner

Avant de m'éloigner du véhicule (et pour limiter les risques d'effractions) :

* je replie les rétroviseurs,

* je vérifie la fermeture des vitres, particulierement si j'ai transporté des
passagers a l'arriere,

* je récupere tous les documents importants (certificat d'immatriculation,
papier d'assurance, etc.),

* je ne laisse pas d'objets de valeur apparents qui pourraient attiser la
convoitise. Je retire notamment le GPS, son support et son cordon,

* je verrouille les portiéres.

Il existe des systémes permettant de verrouiller les portiéres sans insérer la clé dans la
serrure.

Je ne laisse jamais un enfant
seul & l'intérieur du véhicule.

En sortant du véhicule, je m'assure de ne surprendre et géner aucun autre
usager.
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Entretien
du VEHICULE

Le controle des niveaux se fait
sur sol plat :

B oul
E] NON

| Contrdle technigue

Le premier controle technique doit étre effectue entre 3 ans et demi et 4 ans
aprés la date de premiére mise en circulation du véhicule.
Ensuite, le renouvellement du contréle technique se fait tous les 2 ans.

A I'issue du controle, un procés-
verbal comportant une lettre indique
si le véhicule doit ou non subir une
contre-visite

A : favorable

Lorsque le controle technique est
favorable, sa date de validité est inscrite
sur le certificat d'immatriculation. La

vignette est collée sur le pare-brise.

S : défaillance majeure
Le conducteur dispose alors de deux
mois pour effectuer les réparations

nécessaires et réaliser la contre-visite.

R : défaillance critique

La validité du controle est limitée au jour
du controle. En effet, une défaillance
critique constitue un danger direct

et immédiat pour la sécurité routiere

ou ayant une incidence grave sur
I'environnement.

Pour les véhicules utilitaires de moins de 3,5 tonnes, une visit

cantréle de la pollution est effectuée entre deux controles tec

liques
Vente du vehicule

Pour mettre en vente un véhicule de plus de 4 ans, l'attestation de contréle
technique doit dater de moins de 6 mois.
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[ Vérifications

Je fais des contrdles périodiques (environ tous les mois ou 1 000 km)
afin de maintenir mon véhicule en bon état.

Il n'est pas nécessaire d'avoir des compétences en mécanique pour faire les
controles sous le capot.

Niveaux

Les niveaux d'huile, de liquide de
refroidissement, de freins et de lave-
glaces doivent se situer entre les
repéres mini et maxi.

Si les niveaux sont insuffisants,
je peux les compléter avec les
produits adaptés. Il est déconseillé
de remplacer le liquide de
refroidissement avec de l'eau.

Je vérifie d'avoir bien verrouillé le capot avant de repartir en circulation.

Le controle des niveaux se fait sur terrain plat, moteur arrété et froid.

,[B:S S5i je constate une baisse importante de liquide de frein, il existe peut-
** étre une fuite. Je fais controler mon véhicule par un professionnel. Une
petite baisse de liquide peut étre due a l'usure des garnitures de frein.

Visibilite

Je nettoie et vérifie régulierement
I'état des balais d'essuie-glaces. Je
les remplace s'ils sont usés car ils
laissent des traces sur le pare-brise.
Je vérifie la propreté des vitres,
feux, plaques d'immatriculation et
rétroviseurs extérieurs.

Il est indispensable de remplir
régulierement le réservoir du lave-
glaces pour conserver une bonne
visibilité.

ﬁ‘,;\,_, Une plague d'immatriculation non lisible peut entrainer une contravention.

Propreté

Un pare-brise et des vitres bien nettoyés améliorent la visibilité et ainsi la
sécurité. Il est nécessaire de les nettoyer a |'extérieur comme a l'intérieur.

J'entretiens régulierement ma voiture pour circuler en sécurité et éviter les

frais inutiles.
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Eléments
MECANIQUES

Je constate une baisse

importante du niveau du liquide

de frein :

j'attends le prochain contréle
technique

) je fais examiner le véhicule par
un spécialiste

!Suspmsiom

La suspension maintient le contact entre les
roues et |le sol malgré les irrégularités de la route.
Elle est indispensable a la tenue de route. Elle
reduit la fatigue mécanique et I'usure excessive.
Elle améliore le confort des passagers.

jh Si une voiture est stationnée avec les roues

& cheval sur le trottoir, les suspensions et
les pneus risquent de s'user anormalement.

| Freinage

Ralentir ou arréter le véhicule en sécurité.

Les circuits hydrauliques de freinage
se mettent sous pression quand
j'appuie sur la pédale de frein.

Cette pression du liquide de
frein actionne le pincement des
plaguettes 1 contre les disques de
frein 2 solidaires a chacune des
roues.

ﬁ Je fais controler requlierement l'usure des garnitures des plaquettes
=== ainsi que les disques de frein.

Je connais le role des principaux éléments mécaniques pour mieux
comprendre les risques liés a leur mauvais entretien.
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| Motewyr

Le carburant utilisé est différent suivant les moteurs. «Essence» ou «gazole»

est toujours indiqué sur le certificat d'immatriculation et parfois sur le
bouchon du réservoir ou sur la trappe a carburant.

Se tromper de carburant oblige I'immahilisaﬂgn du véhicule et un

- dépannage.

Il existe aussi des véhicules roulant au GPL (gaz de pétrole liquéfié)

disponible dans certaines stations-service, ainsi que des véhicules électriques
ou hybrides.

J'évite les regimes moteurs trop hauts ou trop bas qui entrainent une usure prematuree

et une surconsommation de carburant
1 Liquide de 2 Liguide de lave-glaces 3 Liguide de frein
refroidissement Il est préférable d'utiliser Je contréle le niveau.
Je compléte le niveau un liquide spécial en En cas de baisse
quand le moteur est froid hiver pour éviter le gel du importante, je fais
pour éviter tout risque de liquide (réservoir unique examiner le véhicule par
briilure. pour I'avant et l'arriére). un spécialiste.

4 Remplissage 5 Jauge d'huile 6 Batterie
de l'huile Je controle le niveau La décharge de la

Si nécessaire, je compléte d'huile moteur quand le batterie peut provenir

le niveau avec de I'huile moteur est froid et sur un de l'utilisation des feux

pour moteur de méme plan horizontal. ou des accessoires
type (essence ou diesel), glectriques (démarreur,
ayant des caractéristiques dégivrage, autoradio,

identiques. climatisation...).

& Je risque la détérioration du moteur si

I'entretien n'est pas effectué, si les niveaux
sont incorrects.
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| Les
PNEUMATIQUES

Le sous-gonflage des
pneumatiques :

augmente le risque d'éclatement

B accélére l'usure

augmente la consommation de
carburant

B améliore la tenue de route

| Crevalson

En cas de crevaison, si mon véhicule n'est pas équipé de roue de secours,
un dispositif de réparation provisoire est présent : une bombe anticrevaison.

En présence d'une roue «galetten, la vitesse est limitée a 80 km/h. Je
me rends au garage le plus rapidement possible.

Roue de secours

La roue de secours n'est pas obligatoire mais il est dangereux de circuler avec
des pneus en mauvais état.

X Je desserre les 4 écrous de la roue crevée dans le sens inverse
' des aiguilles d'une montre.

Jiinstalle le cric a I'endroit renforcé (indiqué par un repére) du cté
de la roue crevée. Je souléve la voiture.
-‘._-‘ r a Y o
G, Je dévisse complétement les écrous. Je retire la roue crevée et je
: la remplace.
s

Y Je revisse les écrous. Je fais descendre la voiture avec le cric. Je
' serre les écrous a I'aide de la clé.

Il existe des écrous antivol. Il est nécessaire d'avoir un
adaptateur pour les enlever.

Lors du remplacement d'un pneu, je respecte les
dimensions d'origine et les caractéristiques techniques
préconisées par le constructeur. Les pneus d'un méme
essieu doivent étre de structure identique.

Lors des manceuvres, jévite de toumner les roues sur place pour préserver

les pneumatiques et le systéme d'assistance de direction.
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| Controles

Les pneus sont des éléments essentiels a la sécurité. La tenue de
route et le freinage en dépendent.

La pression des pneus

Elle doit étre contrdlée a froid. Les
pressions préconisées sont notées
sur la notice ou dans une portiere.
Il est conseillé de vérifier la pression
tous les mois (sans oublier la roue
de secours).

Dés que j'ai roulé 3 km, le pneu
est chaud, il faut donc augmenter
la pression préconisée de 0,3 bar.

J'augmente la pression si mon T ___'m@#
véhicule est chargé. e+, N

Des pnieus sous-gonflés entrainent une surconsommation de carburant,

une usure anormale et un risque d'éclatement.

Les flancs du pneu

Sur le flanc sont indigués :

- l'indice de vitesse (vitesse maximale pouvant étre atteinte par le pneu),
* I'indice de charge,

* la marque et les dimensions.

Il ne doit pas y avoir de déchirure, de hernie ou de déformation (risque
d'éclatement).

L'usure de la bande de roulement

La profondeur des rainures principales ne doit pas étre inférieure a 1,6 mm.
C'est la hauteur de la bosse située dans les sculptures.

Lorsque la gomme atteint les
indicateurs d'usure (la bosse),
cette profondeur d'1,6 mm est
atteinte : il faut changer les pneus
(distance d'arrét allongée et risque
d'aquaplanage).

Une usure irréguliére signale un défaut de parallélisme ou un sous-gonflage. La
différence d'usure entre 2 pneumatiques d'un méme essieu ne doit pas depasser 5 mm.

Pourrepérerlesindicateursd'usure,
des symboles sont présents sur le
flanc. Les indicateurs se trouvent
en face de ces symboles, dans les
sculptures des pneus.

Retour au sommaire



I Les FEUX
du véhicule

La nuit, les feux d'angles
permettent d’améliorer la
visibilite dans les virages :

oul

- 3 NON

/ Obligatoires al'avant

+ 2 feux de position @ + 2 feux de route d'une @
visibles a 150 m. portée d'au moins 100 m.

« 2 clignotants : employés @ « 2 feux de croisement @
aussi comme feux de d'une portée d’au moins

détresse. 30 m.

Les faisceaux des feux de croisement éclairent plus loin & droite qu'a gauche pour ne

pas éblouir les autres usagers

1. Feux de position
2. Feux de route

3. Feux de
croisement

4. Feux diurnes
5. Clignotants

NOTA : sur les symboles de feux, les traits vers la gauche signalent des feux avant ; les
traits vers la droite signalent des feux arriére.
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| Obligatoires & l'arviére

+ 2 feux de position ou feux @

rouges visibles a 150 m.

+ 2 clignotants : employés @

aussi comme feux de
détresse.

+ 1 feu de brouillard arriére. @
Il est place a gauche
g'il est unique.

| facultatifs

A I'avant

+ feux adaptatifs : passage
automatique des feux de
croisement aux feux de route
et inversement, en fonction des
conditions de circulation.

- 2 feux d'angles : en complément
des feux de route ou de
croisement, ils améliorent la
visibilité en virage ou tournant,
lorsque je tourne le volant ou que
j'actionne le clignotant.

2 feux diurnes : feux de jour
allumeés automatiquement a la
mise en route du moteur.

- 2 catadioptres qui réflechissent la

lumiére @ 100 m au moins.

+ 2 feux stop. Pour vérifier leur

fonctionnement, je demande a
quelgu'un de se placer derriére le
vehicule pendant que j'appuie sur
la pédale.

1. Feux de position

2. Clignotants

3. Feu de brouillard
arriére

4. Catadioptres

5. Feux de stop

A l'arriére
+ 2 feux de brouillard avant. @ )

un 2*™ feu de brouillard @
arriere.

* un 3*™ feu stop.
* 1 ou 2 feux de recul (blancs). Il

permet d'éclairer la zone derriére
le véhicule et d'informer les autres
usagers gue je souhaite reculer.

Il s'allume automatiquement
lorsque j'enclenche la marche
arriere.

Je verifie réguliérement [état et le fonctionnement des feux du vehicule.
Une augmentation de la fréquence de clignotement des clignotants indique

qu'une ampoule est grillée. Il est recommandé d’avoir une boite d'ampoules
de rechange.
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Les
COMMANDES

Lorsque mon vehicule est trés
charge :

la hauteur des feux reste
inchangée

El je régle la hauteur des feux

Les commandes permettent de :

- désembuer les rétroviseurs extérieurs,

- allumer le plafonnier : il est généralement réglé

pour s'allumer a l'ouverture des portieres,

» activer et désactiver l'airbag passager,

+ ouvrir et fermer les vitres,

* regler les rétroviseurs,

- replier les rétroviseurs extérieurs,

& Les commandes ne sont pas placées au méme endroit sur tous les

véhicules.

Retour au sommaire



- régler la luminosité du tableau de bord,

+ désactiver le radar de recul,

+ neutraliser l'ouverture des vitres arriére,

- verrouiller la sécurité enfant,

- verrouiller la fermeture centralisée (cette
commande ne verrouille pas la sécurité enfant),

- recycler I'air de I'habitacle (dans un tunnel
ou un embouteillage par exemple). Cette
fonction permet de limiter I'entrée de polluants
et d'odeurs dans I'habitacle. Son utilisation
prolongée est déconseillee,

+ abaisser |la hauteur des feux lorsque mon
véhicule est chargé, afin de ne pas éblouir en face.
0 = position normale
3 = si le véhicule est trés chargé

» activer le régulateur de vitesse (symbolisé par
une fléche) ou activer le limiteur de vitesse
(symbolisé par un panneau d'interdiction),

* Certains véhicules sont dotés d'un témoin
de pression de pneu au tableau de bord qui
alerte en indiquant quel pneu a une pression
insuffisante. Il faut réinitialiser en appuyant sur
le bouton aprés gonflage.

@ Chague véhicule possede une notice d'utilisation qui est a consulter.
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Les
TEMOINS

Les voyants rouges signalent :
" I une anomalie de fonctionnement
B un élément non dangereux

| Tableaw de bord

Lorsque je mets le contact, je vérifie :
* le bon fonctionnement des voyants d'alerte rouges,
* le niveau de carburant (et le niveau d'huile s'il est affiché).

Lorsque j'allume le moteur, tous les voyants d'alerte doivent s'éteindre, sauf
celui du frein 8 main s'il est serré. La signification des voyants est indiquée sur
la notice. Tous les véhicules n'ont pas le méme nombre de voyants.

Le cadran du compte-tours indique
la vitesse de rotation du moteur. ||
sert a aider le conducteur a choisir
le bon rapport de vitesse.
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[ Voyants orange

lls rappellent les éléments importants mais non dangereux.

i
)

)
N

Airbag passager avant désactivé
Ce voyant s'allume lorsque j'ai désactivé l'airbag passager, par
exemple pour placer un siége bébé dos a la route.

Dégivrage de la lunette arriére

Ce voyant est allumé lorsque j'ai actionné la commande de
dégivrage de la lunette arriére. Pour éviter une surconsommation, je
le désactive lorsqu'il n'est plus utile.

Feux de brouillard arriére

Ce voyant signale le fonctionnement des feux de brouillard arriére.
Je les utilise uniquement par temps de brouillard ou de chute de
neige car ils risquent de géner les usagers qui me suivent par temps
clair ou temps de pluie.

Alerte niveau de carburant

Je dois mettre du carburant. Je peux parcourir plusieurs kilomeétres
avant |la panne.

Pression des pneus
Je dois vérifier la pression des pneus dés que possible.

/ Voyants rouges

lls indiguent une anomalie de fonctionnement ou un danger si je circule.

f‘_'b, Dés qu'un voyant rouge s'allume, je m'arréte dés que possible en sécurite.

Température circuit de refroidissement

Le moteur n'est plus refroidi. Je m'arréte pour éviter une casse
moteur.

Pression d'huile
La pression d'huile est insuffisante : risque de surchauffe et de
casse moteur.

Charge de la batterie
Je dois recharger la batterie ou changer l'alternateur.

Niveau de liquide de frein
Probléme dans le circuit de freinage : risque de perte d'efficacité du
freinage.

Frein a main
Ce voyant est allumé lorsque le frein &8 main est serré.

Signal de détresse : je I'actionne lorsque je suis immobilisé sur la
chaussée notamment.
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Les EQUIPEMENTS
divers

En cas de panne de batterie,
pour démarrer une voiture a
l'aide de cables, je relie les
poles négatifs entre eux et les

poles positifs entre eux :

oul

~

[ Les éc L,f_:.p-ﬂmﬁwts du véhicule

Le véhicule comporte :

A l'avant A l'arriére :
N .
1 essuie-glace et “?i‘«i{“ 1 essuie-glace
1 lave-glace. \b‘ w et 1 lave-glace (facultatifs).

1 plaque d'immatriculation. 1 plaque d'immatriculation.

Le rétroviseur intérieur
posséde une position nuit.

Clés et cartes
Sur certaines voitures, des clés électroniques permettent d'ouvrir, de localiser

(avec l'allumage des feux de détresse) et d'éclairer la zone d'approche du
véhicule.

Dans certaines voitures, la clé est
remplacée par une carte a insérer ou
a avoir sur soi.
Pour démarrer le véhicule, j'appuie
sur un bouton.

Fusibles

Les emplacements et roles des
fusibles sont indiqués dans la notice
d'utilisation.
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/ Les équipements a utiliser e cas de panine

Si mon véhicule est immobilisé sur la chaussée (panne ou incident), je dois :
1 Allumer les feux de détresse pour prévenir les autres usagers.

‘,3"'!.:3 Risque : se faire heurter par un véhicule en sortant de la voiture,

2 Enfiler le gilet haute visibilité avant de sortir du véhicule. Ce gilet doit étre
a portée de main dans I'habitacle.

3 Placer le triangle de présignalisation a au moins 30 m (sauf sur
autoroute) sans me mettre en danger. Je le place avant un virage ou
sommet de cote si mon véhicule est placé aprés.

i}\ Risque : un vehicule percute le mien car il I'a vu trop tard et n'a pas
= eu le temps de s'arréter ou de le contourner.

Je dois toujours avoir a bord du véhicule :

un gilet haute visibilité un triangle de un éthylotest*

a portée de main (il est présignalisation, homologué, non usagé,
recommandé d'en avoir non périmé, pour tester
un par passager), mon alcoolémie.

En cas de panne de batterie

Pour démarrer le véhicule sans le déplacer :

* s0it je branche une 2™ batterie en paralléle
(les € ensemble et les @) ensemble),

* s0it je la remplace.

1 véhicule dépanneur ou chariot
2 véhicule dépanné
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Installation
REGLEMENTATION

A partir de quel age peut-on
transporter un enfant a l'avant :
8 ans

B MIVEGE

14 ans

D BEEUS

| Transport des passagers

* Tous les passagers doivent étre ceinturés.

-ulh

1 pérsonng — 1 cem.twe

- La ceinture de sécurité est obligatoire tout le temps, a I'avant comme
a l'arriére, y compris sur les courts trajets. Elle est obligatoire pour les
femmes enceintes.

- Le nombre de passagers ne doit pas dépasser le nombre de places assises
inscrit sur le certificat d'immatriculation (infraction = retrait de 3 points pour le
conducteur).

.{l}k Les passagers majeurs non attachés devront payer 'amende (aucun

point ne sera retiré), mais en tant que conducteur, je suis garant de leur
sécurité ; je leur demande de s'attacher.

- Je suis responsable de tous les passagers de moins de 18 ans que je
transporte. Je dois également m'assurer que tout enfant de moins de 10
ans est retenu par un systéme homologué adapté a sa morphologie et a
son poids.

J'encours une amende si un jeune de moins de 18 ans n'est pas attache

Je place tous les enfants de moins de 10 ans a l'arriére de la voiture.

Les seules exceptions a cette regle sont les suivantes :

+ si je transporte un bébé dans un siége dos a la route,

+ si tous les siéges arriére sont déja occupés par des enfants de moins
de 10 ans,

» ¢'il n'y a pas de siéges arriére ou qu'ils sont inutilisables.

& J'encours une amende si un enfant de moins de 10 ans se trouve & I'avant
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[ Installation des siéges awto

Il faut suivre pas a pas la notice afin que le siege auto soit bien solidaire du
siége de la voiture. Il ne suffit pas d'attacher I'enfant dans le siege, le siege
lui-méme doit étre correctement fixé pour ne pas étre projeté en cas de choc.

Fonctionnement des sieges Isofix
lls sont munis de deux crochets.
Ces crochets sont arrimés aux
2 points d'ancrage Isofix du
véhicule (obligatoires sur tous
les véhicules neufs depuis février
2011). Les attaches Isofix sont
combinées avec un systéeme
de maintien complémentaire
sangle antirotation, jambe de
force, bouclier dimpact ou
ceinture de sécurité.

/ Installation des passagers adultes

J'évite autant que possible d'avoir un passager sur la place centrale, et il est
préférable de placer les plus grands sur les cotes afin de garder une bonne
visibilité vers l'arriere.

- Lattitude de certains passagers risque d'influencer ma conduite (pression
des pairs).

- |l est interdit de transporter des passagers dans une caravane ou a l'arriére
d’'une camionnette sans siege.

* Quand je transporte un passager adulte a I'avant, l'airbag passager doit étre
active.

« En circulation, les passagers ne doivent pas prendre dans leurs bras des
bébés ou enfants (ils doivent rester dans leurs siéges auto, méme s'ils
pleurent).

Les passagers doivent régler leurs appuie-tétes, sortir de préférence coté
trottoir, contrbler vers l'arriére avant d'ouvrir la portiere. S'il n'y a que des
adultes a l'arriére, la sécurité enfants n'est pas verrouillée.
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Ceinture de sécurité
et AIRBAG

"""" el B 4 Ne pas attacher sa ceinture 3
: I'arriére peut avoir de graves
conséquences :

* pour moi

Bou ENoN

* pour le passager avant

oul  [BINON

Les éléments de sécurité passive (exemples : ceinture, airbag) ont pour but

de reduire les conséquences d'un accident.

;’L’ﬂirbﬂg

Lairbag (ou coussin gonflable) compléte I'action de la ceinture mais ne peut
pas la remplacer. Je vérifie que I'airbag passager est actif (sur ON), sauf si
jinstalle un siége auto dos a la route.

Si un passager ne met pas sa ceinture, en cas d'accident, l'airbag percute
violemment son visage et son sternum au moment ol il se déploie.

W\
EURD v/ NCAP
15-REN-622-FW1

Il est tres dangereux pour le o8
passager avant de mettre les W/ '

pieds sur le tableau de bord. Si ;
I'airbag se déclenche, les genoux T

sont projetés vers le visage.
.'lu F] m:
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[ La cetnture de sécurité

Utilité de la ceinture

La ceinture de sécurité empéche les occupants de heurter un obstacle comme
le volant ou le pare-brise et empéche I'éjection du véhicule.

La ceinture résiste a une force de 3
tonnes, les bras résistent a 50 kg.
En cas de choc & 50 km/h, un corps
de 70 kg est projeté avec une force
d'une tonne.

Le fait d'étre éjecte du

vehicule augmente le risque
de blessures et de deéces.

Placement de la ceinture

La sangle haute doit passer sur la clavicule, le plus loin possible du cou. La
sangle basse doit s'appuyer sur les os du bassin et étre plaquée sur le haut
des cuisses.

Une ceinture placée sur le ventre ou au niveau du cou pourrait blesser
en cas de freinage fort ou de choc. La force exercee se ferait sur des
parties fragiles du corps.

L'efficacité de la ceinture est diminuée si le siége est trop incliné, si la personne
est couchée, si la ceinture est vrillée ou mal ajustée, si elle est placée sous le
bras ou retenue avec une pince.

Ceinture a l'arriere

Ne pas attacher sa ceinture a l'arriere peut avoir de graves conséquences
pour le passager arriére : il sera éjecté ou écrase sur le siege avant avec force.

Cela peut étre dangereux aussi pour le passager avant : il sera comprimé entre
sa ceinture et le passager arriere.

Un passager non attaché risque sa vie et celle des autres. En cas de

choc a 50 km/h par exemple, le passager est projete et peut peser
jusqu'a dix fois son poids.
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Equipements
de SECURITE .

Le controle de trajectoire (ESP) :

I réduit les distances de freinage
&} diminue les risques de dérapage
en virage

permet de controler la vitesse

Les éléments de sécurité active (exemples : ABS, AFU) ont pour objectif

d'éviter gu'un accident se produise.

| Equipements de sécurité

@ ABS : systéme antiblocage de roues
En cas de freinage d'urgence, I'ABS agit sur les freins. Il permet ainsi

d'éviter le blocage des roues et de conserver le contréle de la direction.
I'ABS ne raccourcit pas significativement la distance de freinage.

ESP : programme électronique de stabilité

L'ESP permet d'améliorer le contréle de la trajectoire. |l detecte la perte
d'adhérence en virage et agit sur le freinage de chaque roue pour eviter
le dérapage.

Attention, 'ESP a ses limites :
il ne permet pas d'éviter toute
sortie de route.

AFU : aide au freinage d'urgence

'AFU détecte le passage anormalement rapide de la pédale d'accélérateur
a la pédale de frein. Dans les situations d'urgence, il amplifie au maximum
le freinage sans bloquer les roues. Ce systéme est combiné a I'ABS. Sur la
plupart des véhicules, en cas de déclenchement de I'AFU, les feux de détresse
sont automatiquement allumés.
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Alerte de franchissement involontaire de ligne

Ce systeme avertit le conducteur quand il franchit une ligne sans actionner
ses clignotants. Le siege conducteur ou son volant vibre du coté ol le
franchissement a lieu.

Appel d'urgence et d'assistance localisé (e-call)

Cette fonction permet de prévenir les secours en cas
de panne ou d'accident. Grace a l'antenne GPS et a
une carte SIM embarquée, le véhicule transmet en cas
d'urgence un SMS avec les coordonnées géographigues
a une plate-forme d'assistance. Un opérateur peut alors
prendre contact avec l'automobiliste.

Régulateur de vitesse et d'espacement (ou régulateur de vitesse
adaptatif intelligent)

Ce dispositif agit automatiquement (sans action sur les commandes) : il
aide au maintien des espaces de sécurité a l'avant. Cependant, il importe

de toujours rester maitre de sa vitesse, ce dispositif n'évite pas toutes les
collisions.

Controle automatique de la pression des pneus

Une indication au tableau de bord @ indique une pression insuffisante ou
une crevaison.

Attention : la pression ne s'ajuste pas automatiquement.

Equipements liés a la visibilité
Certains rétroviseurs intérieurs s'assombrissent la nuit lorsqu'il y a un usager
a l'arriere.

Surcertains véhicules, les essuie-glaces etles feux s'allument automatiquement
lorsque c'est nécessaire.
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| Aides ala conduite

GPS

Géopositionnement Par Satellite

Il guide le conducteur par satellite. ||
permet de s'orienter, de se situer, de
trouver une adresse, de calculer un
itinéraire et parfois d'informer des
difficultés de circulation.

Equipements
de SECURITE

Je compleéte le guidage sonore
du GPS par de breves lectures
visuelles sur I'écran :

B ou
] NON

e 3

Je paramétre le GPS a l'arrét. Pendant la conduite, je suis le guidage
sonore (complété par de bréves lectures visuelles). Si le GPS est
amovible, je le place hors de mon champ de vision direct, en bas a droite

ou a gauche.

Aide au démarrage en pente

Cette aide facilite le départ de la
voiture arrétée dans une pente alors
que l'inclinaison l'incite a aller dans
l'autre sens au relachement des
freins.
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Radar et cameéra de recul

lls facilitent les manceuvres en
marche arriére. lls permettent de
détecter des obstacles a l'arriere du
vehicule.

‘&’ Ces dispositifs ne permettent pas de tout voir. Je dois toujours utiliser
les rétroviseurs et tourner la téte lorsque je recule.

{{) Systéme de surveillance

~ d'angle mort
Le systétme de surveillance d'angle
mort indique, par un pictogramme
dans le rétroviseur, la présence d'un
véhicule dans les angles morts.

A\ Ce systéme ne doit pas mempécher de tourner |a téte pour vérifier en

vision directe.

@ Régulateur de vitesse

Il permet de garder une allure constante. || maintient la vitesse fixée, sans
conserver le pied sur I'accélérateur. Mais je garde les pieds proches des
pédales pour agir vite si nécessaire. Le régulateur est désactivé au contact
du frein ou de 'embrayage.

Lutilisation du régulateur est adaptée & une circulation sur autoroute

Je désactive le regulateur a I'approche des péages, dans les zones en

travaux, a l'approche d'un accident ou si la circulation est dense.

@ Limiteur de vitesse

Il permet de ne pas dépasser une vitesse définie. Je conserve le pied sur
I'accelérateur mais ce systeme empeéche de dépasser la vitesse fixée (je reste
vigilant a ne pas étre en vitesse excessive).

Je peux le désactiver totalement ou temporairement avec la commande, ou en
appuyant fort sur l'accélérateur

Ces aides a la conduite ne doivent pas devenir des obstacles & ma sécurité,
Je les utilise au bon moment.

Lordinateur de bord permet d'aider aux passages de vitesses et donne des
informations sur la consommation de carburant.
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| Voyants orange

lls rappellent les éléments importants mais non dangereux.

e

B &

c s

Airbag passager avant désactivé
Ce voyant s'allume lorsque j'ai désactivé l'airbag passager, par
exemple pour placer un siége bébé dos a la route.

Dégivrage de la lunette arriére

Ce voyant est allumé lorsque j'ai actionné la commande de
dégivrage de la lunette arriére. Pour éviter une surconsommation, je
le désactive lorsqu'il n'est plus utile.

Feux de brouillard arriere

Ce voyant signale le fonctionnement des feux de brouillard arriére.
Je les utilise uniqguement par temps de brouillard ou de chute de
neige car ils risquent de géner les usagers qui me suivent par temps
clair ou temps de pluie.

Alerte niveau de carburant
Je dois mettre du carburant. Je peux parcourir plusieurs kilomeétres
avant la panne.

Pression des pneus
Je dois vérifier la pression des pneus dés que possible.

[ Voyants rouges

Ils indiguent une anomalie de fonctionnement ou un danger si je circule.

=4

=
("9)
4

f'_'_!_\:, Dés qu'un voyant rouge s'allume, je m'arréte dés que possible en sécurite.

Température circuit de refroidissement

Le moteur n'est plus refroidi. Je m'arréte pour éviter une casse
moteur.

Pression d'huile
La pression d’huile est insuffisante : risque de surchauffe et de
casse moteur.

Charge de la batterie
Je dois recharger la batterie ou changer l'alternateur.

Niveau de liquide de frein
Probléme dans le circuit de freinage : risque de perte d'efficacité du
freinage.

Frein a main
Ce voyant est allumé lorsque le frein @ main est serré.

Signal de détresse : je I'actionne lorsque je suis immobilisé sur la
chaussée notamment.
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ECOMOBILITE

Le covoiturage permet de
réduire :

A les coiits de déplacement
B les rejets en CO;

les bouchons

B la longueur du trajet

Limiter la pollution globale due
aux émissions de gaz carbonique.
Le CO; contribue au réchauffement
climatique par augmentation de
|'effet de serre.

ﬁ}; Risques : perturbations

climatiques, elévation
du niveau des mers et
inondations des zones
cotieres, secheregses..,

Limiter la pollution locale, en cause dans certaines maladies comme les
insuffisances respiratoires, la toux, les irritations oculaires...

Limiter la pollution sonore, particuliérement en milieu urbain.

Temps de trajet en ville pour

* hors stationnement et bouchons
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[ Quels modes de transport utiliser ?

Marche a pied, rollers, trottinette : a privilégier pour les trajets
courts.

Pédibus, carapatte ou caracycle : déplacement en commun a pied
ou a velo, principalement pour le ramassage scolaire. Les groupes
se forment & des endroits et horaires déterminés, et sont encadrés
par des adultes.

Vélo : mode de déplacement le plus rapide en ville, ol 40 % des
déplacements n'excedent pas 2 km. Permet d'éviter les bouchons.

Vélopartage (Vélib, Bicloo, Vélo'V...) : location de vélos en libre-
service dans certaines villes, utilisables par tous. Prise et dépot des
vélos a des bornes spécifiques réparties dans la ville. Je ne peux
pas y déposer mon vélo personnel,

Transports en commun (tramway, autobus, train, métro) : permettent
de faire des trajets plus ou moins longs. Les transports en site
propre (séparés de la circulation), comme le tramway, permettent
d‘allier rapidité et ponctualité.

Autopartage : location de voiture par abonnement pour une durée
variable.

Avantages pour la société : moins d'encombrements des villes, moins
d'émissions de CO-. Avantages personnels : pas d'achat de véhicule,
pas d'entretien, pas d'assurance, pas de souci de stationnement.
Durant la location, je stationne sur n'importe quel emplacement
autorisé. En revanche, il est interdit d'utiliser les emplacements
«autopartage» pour un véhicule personnel.

Covoiturage : utilisation d'un seul véhicule a plusieurs pour faire un
trajet commun.

Avantages pour la société : moins de pollution, moins de bouchons.
Avantages personnels : moins de frais de carburant, plus de
convivialité,

Je peux m'inscrire sur des sites internet ou m'organiser avec des
collégues de travail.

@ Intermodalité’ : utilisation de plusieurs modes de transport lors d’un
méme déplacement.
Des parkings relais sont implantés aux périphéries de certaines villes,
a proximite des transports en commun.
Le tarif du parking est diminué pour les utilisateurs du transport en
commun.
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Bruit
L et POLLUTION

Klaxonner dans un
embouteillage :
est autorisé

A est interdit

aide & diminuer les
embouteillages
B) crée du stress

/ Charger son véhieule

Un véhicule chargé consomme et pollue plus. J'augmente la pression des
pneus et j'adapte ma conduite.

L'aérodynamisme du véhicule est modifié en présence de barres de toit, coffre
de toit, porte-vélo, etc. Je retire les accessoires et le chargement en cas de
non-utilisation.

@h Lorsque le véhicule est trés charge, la tenue de route et le freinage sont
‘dégradeés, je risque de perdre le controle du véhicule. .

§ae kg BNV RAS TR T L LR ¢ AR T R A AR

Pour limiter la consommation de carburant, je place mes bagages de
préférence dans le coffre, en deuxiéme choix dans un coffre de toit et en

troisieme choix sur une galerie.
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/ Entretenir son véhiowle

Un véhicule mal entretenu consomme et pollue plus. Un entretien
régulier permet jusqu'a 25 % d'économies de carburant.

* Je vérifie réguliérement les niveaux, la WS % L
pression des pneus, les filtres. '

* Je fais ou fais faire régulierement la
vidange d'huile moteur. Je ramene
I'huile de vidange a la déchetterie.

+ Je fais faire un entretien régulier par
un spécialiste et je fais verifier mon
véhicule en cas d'anomalies (fumées
importantes ou bruit anormal par
exemple).

& Risque d'un mauvais

entretien : pannes du

T - .- i | —
vehicule, surconsommation. Ly "

* Lors du contrdle technique, le niveau de pollution du véhicule est controlé.
En cas de non-conformité, je devrai effectuer une contre-visite.

[ Limiter la poLLthow SONOYE

Le pot d'échappement, dont le role est d'atténuer le bruit et la
pollution, doit toujours étre en bon état et bien fixé.

Modification du systéme de silencieux ou émissions de fumées toxiques

= amende de 2™ classe

Le niveau sonore a la sortie du
pot d'échappement et la teneur en
monoxyde de carbone sont mesures
lors du contréle technigue (et parfois
lors de contréles routiers). Une
contre-visite est obligatoire si I'un de
ces 2 elements n'est pas conforme.

; En agglomération, l'usage du klaxon est interdit, sauf en cas de
danger immeédiat, afin de réduire la pollution sonore. Klaxonner
autrement qu'en cas de danger immeédiat est passible d'une amende.

Autres nuisances sonores

Actions répétées sur la peédale d'acceélerateur, conduite et comportement
nerveux du conducteur, moteur qui tourne inutilement a I'arrét (pour chauffer
I'habitacle, lors d'un arrét pour décharger, etc.).
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Pratiquer
'ECOCONDUITE ...

Pour I'achat d'un véhicule neuf,
le constructeur doit pouvoir
communiquer ;

* le taux de rejet en gaz carbonique

oul E NON
* les consommations de carburant
oul  BINON

/ Choisir son véhtcile

Je choisis un véhicule adapté a mes déplacements : je I'achéte en
fonction de mes trajets, passagers et chargements habituels.

Etiquette énergie foescile
Lors de I'achat d'un véhicule neuf, le constructeur  ='Fiau

doit communiquer : le type de véhicule et de i3
carburant, les consommations de carburant =S eS|
(urbaine, non urbaine et mixte), le taux de rejeten _—

gaz carbonique (CO,). :i::“.““""*

Ce taux est indiqué par des couleurs et lettres 4

(vert et lettre A ou B : véhicules les plus propres ; et R
rouge et G : véhicules les moins propres). TN

Le taux d'émission de CO; est aussi inscrit sur le ~ S—e
certificat d'immatriculation. e

Véhicules hybrides et électriques

Leur utilisation est moins polluante qu'un moteur essence ou diesel. Les
véhicules électriques sont trés peu bruyants.

Etiquette pneumatiques

Une étiquette permet de choisir ses pneus selon

3 objectifs :

* réduire la consommation de carburant et les
émissions de polluants,

* améliorer la sécurité (adhérence sur sol
mouillé),

* réduire le bruit de roulement des pneus.
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Vignettes CritAir

Le certificat qualité de I'air est obligatoire dans certaines villes. Il est a coller
sur le véhicule. Il indique sa classe environnementale en fonction de ses
émissions de polluants atmosphériques.

Il permet de favoriser les véhicules les moins polluants : modalités de

stationnement favorables, possibilité de circuler dans les zones a circulation
restreinte ou en cas de pic de pollution.

Il existe 6 classes de certificats :

| Utiliser les accessoires

Utiliser la climatisation augmente la consommation de carburant et les
émissions de gaz carbonique.

Elle apporte du confort mais doit

etre utilisee de fagon rationnelle :

* je stationne a 'ombre,

* j'aere le vehicule avant d'allumer
la climatisation, pendant que je
circule a faible allure,

* je limite a 5° C la différence entre
intérieur et extérieur.

* Un filtre de climatisation encrasse
augmente la consommation de
carburant : je fais changer le filtre
régulierement.

,@_3, Moins 8°C dans I'habitacle = + 16 a 20 % de consommation sur route.

Utiliser les aides a la conduite permet de moins consommer.

+ L'ordinateur de bord' permet de vérifier la consommation moyenne ou en
temps réel.

* Le compte-tours indique la vitesse de rotation du moteur. Il donne une
indication pour changer de vitesse de fagon économique. Parfois une
fleche indique quand passer les vitesses et des plages de couleurs
renforcent l'indication de conduite éco. Cela me permet de réduire ma
consommation de carburant et ainsi les emissions polluantes.

« Le régulateur permet de maintenir une vitesse constante.

« Le GPS’ permet de ne pas se perdre et parfois d'éviter les bouchons.

+ Le stop-and-start permet l'arrét et le redémarrage automatique du moteur
(jusqu'a - 10 % de carburant).
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Pratiquer
d FECOCONDUITE ...,

Sur autoroute, circuler a 120 au
lieu de 130 km/h permet :

« d'économiser 1 litre de carburant
aux 100 km

oul I now

* de réduire les émissions de CO.

[Bou  EINON

/ Adopter une conduite souple

Une conduite souple permet de réduire : la consommation de
carburant, les nuisances sonores, le risque d'accident, le stress du
conducteur, I'usure des plaquettes et des disques de frein.

+ Janticipe : je prévois les - En ville, rouler aux vitesses
situations pour ne pas étre maximales ne permet pas de
surpris et réagir vite. Je conserve réduire fortement le temps
toujours une bonne distance de de trajet, puisque les arréts et
sécurité (méme en ville). ralentissements sont fréquents.

’j‘\\ Risque si je circule trop En ville, une conduite

S5 prés ; avoir un accrochage = nerveuse entraine jusqu'a
avec le vehicule qui précede. 40 % de surconsommation.

* Quand j'apergois un stop ou un feu rouge, j'arréte d'accélérer pour
moins freiner ensuite. Ainsi, j'économise du carburant et je préserve les
plaquettes de frein et les pneus.
AT T R

* Je passe rapidement les vitesses, en fonction du régime moteur, car le
moteur consomme moins sur le rapport le plus haut (en 5*™ ou 6%7),

* La vitesse doit rester constante : j'évite freinages et accélérations inutiles.
Dans les descentes et dés que possible, je léve le pied de I'accélérateur,
sans circuler au point mort (c'est dangereux). Dans les montées, j'accélere
modérément.
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/ Moins consommer pour WioLing polluer

* Au démarrage, le moteur consomme plus (50 % de plus lors du premier
kilométre). Il est inutile, bruyant et polluant de faire chauffer le moteur a
I'arrét. Aprés un arrét en circulation, je démarre doucement, sans forte
acceélération (sauf en cas de nécessité).

+ Je peux choisir de circuler un peu en dessous des limitations de vitesse
sans toutefois géner les autres usagers. 10 km/h de moins sur 500 km =
jusqu'a 5| de carburant en moins.

* Lors d'un arrét a un feu, une action répétée sur |'accélérateur est inutile et
ne permet pas de démarrer plus rapidement. Cela provoque des nuisances
sonores et de la pollution atmosphérique.

En cas de bouchon, si l'arrét dure
plus de 20 secondes, je n'hésite pas
a couper le moteur. Cela permet de
réduire la pollution.

En cas de pic de pollution, les vitesses peuvent étre abaissées de 20 2
30 km/h. Je suis informé de ces limitations par des panneaux & messages
variables, |a radio, Internet...

Peuvent aussi étre mis en place : restrictions de circulation, circulation
alternée (par exemple suivant le numéro de la plaque dimmatriculation),
priorité aux vehicules les moins polluants et au covoiturage, stationnement
résidentiel gratuit.

’IF '| { -'I‘._r'rf -1Fr
1 ”'I.rl.rr” 1. rm W% ﬂj

N e T PSR E

ﬁ\:} Sijene res;;ecte pas ces
limitations, je risque une :
amende, un retrait de points et & i

I:mmublt!satson du véhicule. .
AT AT wawmmmmﬁﬁ'&u .

Je conduis en souplesse pour faire des économies, respecter l'environnement
et limiter la pollution sonore.
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La signalisation doit étre lisible, visible et cohérente.

Limplantation des panneaux tient compte de la vision humaine.

La taille des panneaux varie suivant la vitesse réglementaire et
I'infrastructure (trottoirs étroits, tunnels...).

A G !
Dangér Dedra indication
Permanent  Temporaise Inletdic'tlon Obligation De conduite  De services

. - il .
A & @ Fm ) e e ? "’i |
Début Début Fin PR

| Panneaux relatifs aux Lintersections

Cédez le 150m Fasnacs STOP At h intersection
passage aux Cédez le Cédez le passage & 'intersection 150m Fintersection. LI
vehicules passage Signal de position. Al Signal de route dont
débouchant 3 jintersection. At & position, les usagers
dela ou d‘_!s Signal awance. Fintersection. dﬂl':rEnT me
routes situées Signal avancé. céder le
& droite. passage,
Les panoncea-
schemas
représentent
un croguis de
L 4 lintersection qui
Carrefour & Indication Fin de , va étre abordée
sens giratoire. du caractéra caractbre # &0 indiquant par
prioritaire pricritaire ' | untrait épaisla
d'une route. d'une route. route pricritaire,

| Passages & niveaux
Avec barriéres ou demi-barriéres

Barriéres & —w]
f”"ﬂ":*":f""em Barridres avee ligne o "y . :
; mf_!rt';u _g:l élactrifiba sitube & maoing Signal avancé. Signal de position.
emi-barrigres de b mitres au-dessus de Demi-barriéres & fonctionnement
automatiques la chaussde. automatigue.

Sans barrieres ou demi-barrieres

revcumowa) (RSMROF)

Signal Signal Signal Signal de Signal Signal

avance, de position. avancé, position, avancé, de position
Mueni d'une signalisation automatigue Avec abligation
[umineuse et sonore. de marquer |'armét,
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| Panneaux de dawnger

AA A

JLANA

Virage Virage Succession de virsges dont - Cassis Ralentisseur de Chaussee
a droite & gauche. le 1= est le 17 est ou dosddne.  type dos-d'@ne. rétrécie.
& gauche. a droite.
Chaussée Chaussée Chaussee Descente Annonce de Circulation Debouche sur
rétrécieparla  rétrécie parla  particulidrement  dangereuse.  feux tricolores.  dans les deux  un guai ou une
gauche, drodte. glissante SENS. herge.
Pont mobile Endralt Passage Passage Passage Traverseée de Traversée
fréquenté par d'animaux d'animanux de cavaliers. voies de de voies de
les enfants. domestiques SAUVAQES tramways.
Débouché Traversée d'une  Vent |ateral Risque de Autres dangers. il
de cyclisles aire de danger chutes de . |
venant de adrien. pierres ou de ﬁ?gﬂfﬂs =
droite ou de presente zo e pﬂsurél sk TeeraThe
gauche. route de pierres : dangereuse
tombéss. BVEC rsgue
de heurt de

| Panneaux d'obligation

Obligation de tournes & droite ou

obligatoire Direction

Contournement
4 gauche avant le panneau par la droite ou par la gauche. ohligatoire &
la prochaine
intersection :
tout drroit

Directions obligatoires & la

Directicn obligatoire & la Directions
prochaing intersection : & droite prochaine intersection : tout obligatoire &
ou & gauche droit ou & draite ou tout droit ou la prochaine
& gauche. intersection :
agauche ou &
droate,

"

Fin d'chligation

Obdigation dont

Fin de vitesse
la nature est selan minimale
mentionnée par  l'inscription. obligataire.

urne inscription
sur la panneau.

Finnde chemin  Fin de chemin
obligatoire pour obligatoire pour
pigtans. cavaliers.

Retour au sommaire

vehicules lents.

Chaines a neige

Vitesse
minimale obligatoires
obligatoire. SUr au moins 2

roues motrices

Piste ou bande

Voie réseriée
cyclable aux tramways,
TESErVES aux
cycles 82 0u 3
roues.

Fin de voie Fin de piste

MESErVEs ALK ou bande
vehicules chbligataire pour
des services cycles
réguliers de
transpoil en
COMMLEN



| Panneaux d'Lnterdiction

Sens interdit 3
tout véhicule.

Arpét
obligatoire
au poste de

douane.

b

Acces interdit
aux cycles.

Acces interdit
aux vahlcules
o traction
animala

Interdiction
de dépasser
la vitesse
indiquée.

Autres
interdictions
dont la nature
est indiqués
par une
inscription sur
le panneau.

Circulation Interdiction
interdite & tout de toumner
vehicule dans a gauche &

leg 2 gens. la prochaine

intersection.

Arrét

obligatoire au  obligatoire au
barrage de barrage de
gendarmerie, police.

AcoBs Accis
interdit aux interdit aux
cyclomoteurs,  motocyclettes
et
motocyclettes
légeres.

Acces interdit
aux véhicules
OU aux
ensambles de
véhicules ayant
une longueaur,
chargement
compris
supérieyre
au nomkbre
indiqué

Acces interdit
ALK voitures &
bras.

Cédez le Signaux

passage & la SONOres
circulation interdits.
venant en sens
inverse,

Interdiction de

towimer & droite

a la prochaine
Intersection,

chiigatoire

au poste de
péage

Accés interdit
aux véhicules
affectés au
transport de
marchandises.

Apcecds imerdit
aux véhicules
dont la largeur,
chargement
COmpris,
dépassze la
dimension
indiguéa.

Interdiction
aux vehicules
de circuler

sans maintenir

BNire LU un
intervalle au
mins égal
au nombre
indigué,

Interdiction de
taire demni-tour
jusqu'a la
prochaine
intersection
incluse,

Aocés interdit
aux vehicules
& moteur &
lexception des
cyclomoteurs,

Accés interdit
aux vehicules

de transport
en commun de

peErsonnes

Accés imerdit
aux véhicules
domnt la hauteur,
chargement
COMmpIis,
dépasse la
dimensian
indigude,

Aceés interdit
aux vehicules
transpaortant
des
marchandises
explosives ou
facilement
inflammables.
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Interdiction de
depasser tous
les véhicules &
moteur autres
que ceux 4 2
roues sans
side-car,

Accés interdit
a tous les
véhicules &
maoteur,

Accds interdit
aux vehicules
tractant une

I'EI"I]I:I-II’.] ue ou
une caravane
=& 250 ki si
PTRA = 3.5
tonnes.

Accés interdit
aux véhicules
dont le PTAC
{ou le PTRA),
dépasse le
poids indigué
sur le panneau.

Accés interdit
aux veéhicules
transportant
des
marchandises
susceptibles
de polluer les
AU,

Interdiction
de dépasser
pour les
transports de
marchandises
de plus de 3.51.

L

Acceés interdit
aux pigtons.

Accés interdit
aux véhicules
agricoles a

mateur.

Acchs imerdit
aux vehicules
pesant surun
essieu plus
gue ke nombre
indiguié.

Acces interdit
aux véhicules
transpaortant
des
marchandises
dangereuses



| Panneaux de fin. d'interdiction

ap 3 / )\
{ i
( 50 ) |-
L AV f /
Fin de Fin de toutes Fin
limitation de  les interdictions  d'interdiction
vitesse & précédemment  de dépasser,
50 km/h signalées
Imposées aux
véhicules en
mouvemant

[ Entrée d'une zone de
ZIONE circulation restreinte

Le panonceau précise

les caractéristiques de la

limitation d'accés ainsi

que les catégories de

) wvihicules dérogatoires.
N o

BAGF CATEGORIES

CIITITN

/F-)\ I ,impﬂ'i,c:;

. —

\ﬂ‘:l'b'ﬁs

Fin Fin d'une Fin
d'imterdiction interdiction d'interdiction
de lusage des  dont la nature de dépasser
avertisseurs 251 mantionnae pour les
SON0Mes, sur le panngau vehicules de
transport de
marchandises
dont le PTAC
est>4 351

/ Panneaux d'undication de services

B B [ X [2] A B

Poste dappel Cabine Informations Restaurant Point de départ  Point de départ  Point de départ
d'urgence. téléphonique relatives ouvert 7 jours  d'un itinéraire  d'un circuit de  d'un télésigge
publique aux services sur 7 pédastre, ski de fond. ou d'une
ou activités télécabime.
touristiques
£A — i
i o ot
Emplacement  Jeux denfants Point de Installations Auberge de Chambres Installations
de mise a l'eau détente 0u Services jeunesse d'hites ou accessibles
d'embarcations divers gite, auy personnes
légeres, a mobitité
réduita.
. m -

Point de vue Station de Maoyen de |zsUe de Poste de Terrain de Station de
gonflage, hors lutte contre SBCOUrS vers la SECcours, camping vidange pour
station-service lincendie. gauche pour tentes, caravanes,

8 usage gratuit caravanes et BUTOCAravanes
autocaravanes. et cars.
107.7]  |geL =
ﬁebn de Fréquence Embarcadére. Gare auto/train Parc de Emplacement

bolssons ou d'une radia stationnement de
dlablissernent dédige aux sous vidéo stationnament

proposant informations surveillance. amenage pour
des collations surla Ia pratique du

so0mmaires circulation covailurage.
ouvert 7 jours et l'etat des

sur . routes.
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| Panneaux d'tndication de conduite

Ed

Entrée d'une
piétonne. piétonne. zone de
rencontre,

Entrée d'aire Sortie d'aire

i'

Traversée de
de voies de voies de bus.
tramways.

Arrét d'autobus. Traversée

“\

Circulation a

Priorité par

Passage pour
piétons. sens unique. rapport a la
circulation
venant en sens
inverse.

)

Présignalisation
d'une impasse.

Impasse
comportant
une issue pour
les piétons et
les cyclistes.

o |
- |

Conditions particuliéres de
circulation par voies sur la route
suivie.

Réduction du
nombre de
voies.

aire de
La Fay (:]

Présignalisation Présignalisation Présignalisation

d'une airede  du paiementdu d'une borne de
service ou péage. retrait de ticket
de repos sur de péage.
autoroute.
l ‘ ‘
\
| =
Vitesse Station
conseillée. d'autopartage.

Sortie d'une
zone de

rencontre.

TAXIS

Station de
taxis.

Voie verte.

Route a acces
réglementé.

|

'l vJ

)

Fin de voie
verte.

Fin de route
aaccés
réglementé.

o —,
m,

Lieu aménagé pour le stationnement

Gratuit.

Voies affectées a I'approche
d'une intersection.

H B

Emplacement
d'arrét
d'urgence.

Paiement
auprés d'un
péagiste.

Rappel des
limites de
vitesse sur
autoroute.

Payant.

e
| |

Créneau de
dépassement
a 3 voies
affectées "2
voies dans un
sens 1 voie
dans l'autre”.

Voie de
détresse a
droite.

Paiement
automatique
par piéces et

billets.

Gratuit a durée
limitée avec
controle par

disque.

(
i

]

J

Section de
route a 3 voies
affectées, "1
voie dans un
sens et 2 voies
dans l'autre”.

Entrée
d'autoroute.

secTioN |
A VITESSE
REGULEE |

Présignalisation

du début
d'une section

avitesse

régulée.

Indication
aux frontiéres
des limites
de vitesse sur
le territoire
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Piste ou bande
cyclable
conseillée et
réservee aux
cyclesa2ou3
roues.

Surélévation de
chaussée.

|

b comm

Impasse.

_ )
Find'un
créneau de
dépassement

a 3 voies
affectées.

—

Fin d'une
section
d'autoroute.

ARRET
AUTORISE
| sur |
TROTTOIR

Indications
diverses.

col des Fourches

FERME

APRES
LEMONESTIER B

Présignalisation de |a praticabilité
d'une section de route.
Les mentions précisent les
conditions de circulation.



Zone ol la vitesse est controlée par un ou Zone ol la vitesse est contrélée par un ou
plusieurs dispositifs de contréle automatisé. plusieurs dispositifs de contréle automatisé sur
toute la longueur du tunnel, du chantier
ou du pont.

| Panneaux de statlonwnenment

Arrét e Stationnement  Stationnement interdit du coté MR EaE
stationnement interdit. du panneau: ¥ D |
interdits. dul1auls dui6alafin . o { .
du mois. dumois. Stationnement  gationnement  Stationnement
adurée limitée  interdit aux réservé aux
avec controle véhicules véhicules
par disque. affectés au électriques
transport de pendant la
marchandises. durée de
recharge.

Stationnement interdit : L
a partir du jusqu'au avant et aprés
panneau. panneau. le panneau.

. A A

Q ‘\@ | T |
‘ | | Bre9n ET 16m17n

| = |
Stationnement  Stationnement  Stationnement  Stationnement  Stationnement  Stationnement Arrét et
réservé aux payantavec  génantau sens interdit interdit : interdit : stationnement
personnes parcmeétre. de l'article de 8h & 9h et a droite du a gauche du réservés aux
titulaires R 417-10 du de 16h a 17h. panneau. panneau. véhicules
de la carte codede la bénéficiant du
européenne. route. label
"autopartage”.
|
L M v ¥
Entrée Sortie Entrée Sortie Entrée Sortie
Zone & stationnement interdit. Zone a stationnement de durée Zone a stationnement payant.

limitée avec contréle par disque.

-

=] M
Entrée Sortie Entrée Sortie
Zone & stationnement unilatéral ~ Zone a stationnement unilatéral
a alternance semi-mensuelle. a alternance semi-mensuelle
et a durée limitée avec controle
par disque.

Retour au sommaire



’ / Panneaux de direction

Panneaux d'avertissement

mn A10
[EVRY | BORDEAUX ww

A 11
P NANTES lr
" z000n  WEEITIEEE  1000-

Avertissements de bifurcation sur autoroute ou route a Avertisserments de bifurcation sur autoroute ou route &
chaussees separées sans affectation de voies chaussées séparées avec affectation de voies.

Ed = =

Bifurcation autoroutiére.

2000m | | 1000m

Avertissements de sortie sans et avec affectation
de voie et n" de 'échangewr.

Panneaux de présignalisation

e 1000m 25i=2 g
e e ED 0

A A750 I ROCHEFORT [l
UERET LA ROCHELLE Bl CLERMONT-F?
m ST ETIENNE

MASSIAC A AUBUSSON 'SURGERES NEVERS

F‘remgnahsa-tmn ¢1;|-1..|rantE des carrﬂfqurs

= HIORT | cHAYM CHAMALIERES
W'CH'!" LIMOGES LA ROCHELLE -
GANNAT CHATEAUROUX Wi (AR
ANGERS
-' ’ 200m * 500m ""’ 150m .,ﬂ,.,,,'l LUDESSE
Présignalisation Présignalisation Présignalisation Présignalisation
d'affectation de voies de daffectation de voies de diagrammatique des diagrammatique des
sortie numeralée. bifurcation autoroutiére, carrefours complexes carrefours a sens giratoire,

Panneaux de signalisation avancée

N e
| CLERMONT-FY | EH M IO EANATS
-FP = . MONTPELLIER I CLERMONT-F©

CHAMALIERES | b AURILLAC WILEANG
ROYAT ST ELOI es M YT LE PUY |~y > 4
Indication de sortie Indlcntlnn de sortie Indication de Indication d'affectation
numMeérctée. Mon numeratée, bifurcation autoroutiére, de voies de bifurcation
autoroutiére,

Panneaux de position

m NANTES 66 Mowtaigy )  Courtesserre 2.3

Direction vers une Direction vers une Direction vers des Direction vers les Direction vers des
autoroute avec ville importante avec villes importantes agglomeérations fermes, hameaux ou
indication de distance.,  indication de distance avec indication les plus proches. ligux-dits isolés
de kilormétrage et
possibilité demprunter
Fautoroute,

[ 1 ANNECY

17
(1N GenevE

#E
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| Panneaux de stgnalisation temporaire

Cassis ou Signaux Chaussée Chaussée Projection de Autres dangers

dos-d'ane. lumineux glissante. rétrécie. gravillons. précisés ou
réglant la non.
circulation.

EELEELEE TR

Chantier important ou situations diverses.

Nappes de
brouillard
ou fumées
épaisses,

Direction de déviation avec mention de la ville. Direction de déviation.

1000

Annonce de la Présignalisation Confirmation de Signalisation
réduction de de changement de déviation. complémentaire
voies. chaussée. d'un itinéraire de
déviation.
Fin de déviation. Symbole utilisé
pour
différencier le
jalonnement
de plusieurs
itinéraires
de déviation.
Signal de position Barrage. Piquets mobiles : Signalisation
d'une déviation Signalisation de position Autorisation Interdiction de position
ou d'un rétrécissement d'un obstacle temporaire. de passer. de passer. des limites
temporaire de la chaussée. d'obstacles

temporaires.
Dispositif conique
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| Feux de signalisation

Feux tricolores

€3

Feux tricolores Signaux de Feux tricolores  Signaux d'anticipation ~ Feux tricolores  Signaux d'anticipation
circulaires. controle modaux pour pour bus. modaux pour pour cycles.
de flot. bus. cycles.

Feux directionnels

A gauche. Enfaceet 3 Tout droit. En face et & A droite.
gauche. droite,

Feux directionnels : signaux d'anticipation

Tout droitet a A droite. Tourne-a-droite Tout droit W w
gauche. cyclistes, cyclistes. Y

Tout dron. Tourne-a-droite Tout droit

cyclistes. cyclistes,
Autres feux

X 086

Signal bicolore  Acces interdit. Accés autorisé.  Signal d'arrét.  Obligation de se rabattre vers la Signal d'arrét

de contrdle Feu fixe. Feu fixe. Feu clignotant. voie adjacente indiquée par la destiné aux
individuel. fleche. Feux clignotants. piétons. STOP
clignotant.

Focus sur deux signalisations récentes
frequemment présentes en agglomération

Lorsque ce panneau est implanté sous un feu tricolore, les
cyclistes sont autorisés a franchir le feu rouge, uniquement
pour tourner a droite et apres avoir cédé le passage aux usagers
de la rue abordee.

Ce feu pour piétons est implanté exclusivement aux traversées
de voies de transports en commun.

Le symbole piéton est rouge fixe et le mot «stop» clignote

= interdiction de traverser pour les piétons.
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/ Les borwn.es

Elles permettent de se repérer. Elles indiquent le type et le numéro de la
route et parfois I'altitude, une indication de repérage, etc. Elles permettent de
communiquer la localisation exacte d'un incident.

/ce

F@ 4 M|

Bornes rouges : route nationale Borne jaune : route Borne bleue : route Borne blanche : route
ou autoroute. départementale. métropolitaine. communale.
F
[Les balises

1 Terre-plein 4 Intersection
2 Renforcement 5 Virage
3 Obstacles

Nota : sur les routes fréquemment enneigées, les balises de virage comportent un sommet
rouge.
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|Leslignes

La ligne discontinue (3 m - 10m)
peut étre franchie pour dépasser
ou changer de direction.

La ligne mixte peut étre franchie
uniquement si je me trouve du
coté de la ligne discontinue.

La ligne continue ne peut étre
ni franchie ni chevauchée (sauf
dépassement de cycliste si
bonne visibilité).

La ligne d’annonce comporte
des fleches de rabattement et
annonce une ligne continue.

La ligne de dissuasion (3m-133m)
autorise uniquement le
dépassement des véhicules
circulant lentement (vitesse
anormalement réduite).

La voie de stockage permet de
tourner a gauche sans géner

les usagers qui continuent tout
droit. Une fois placé dans la voie,
je ne reviens pas sur la chaussée
principale.

Les fleches de rabattement
imposent de se replacer a droite
et annoncent soit une ligne
continue soit une réduction du
nombre de voies.

La ligne de rive a droite
sur route (3m - 3,5m) Sépare
I'accotement de la chaussée.

Les zébras interdisent
la circulation, I'arrét et le
stationnement.
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/ Le marquage en. ville

©

-------

Le zig zag matérialise un arrét
de bus sur lequel je ne peux ni
marréter, ni stationner.

Les voies réservées (3m-133m)
permettent d'identifier les

voies réservées aux bus, aux
cyclistes ou aux véhicules lents :
interdiction d'y circuler, s'arréter
ou stationner.

Le damier blanc matérialise la
traversée d'une voie réservée en
intersection.

Le sas cyclistes permet aux
cyclistes de s'arréter en dehors
des voies principales.

Les fleches directionnelles
distribuent la circulation dans
une intersection.

ATTENTION = si plusieurs voies sont
affectées 4 ma direction, je reste

................

t

dans celle qui est a droite, sauf si je
souhaite dépasser,

La ligne d'effet des feux délimite
I'endroit ol je dois m'arréter.

La ligne de stop délimite
I'endroit ol je dois m'arréter et
céder le passage.

ATTENTION > une ligne stop ou cédez
le passage qui s'étend sur toute la
largeur de la chaussée signale une rue
a sens unigue.

La ligne de cédez le passage
délimite I'endroit ol je dois céder
le passage.

Le passage pour piétons : je
céde le passage aux piétons
engages ol qui veulent traverser.

10 Le ralentisseur : je ralentis pour

le franchir en sécurité.

Retour au sommaire



Tableau
des INFRACTIONS

Exemples d'infractions et pertes DE POINTS

Classe

2&

2

2!

2#

2!

2!

2&

3'!

3&!

4’!‘

4=

LIBELLE DE LINFRACTION

Changer de direction sans avertir

Sarréter ou stationner sur un emplacement
réservé a l'autopartage

Stationner en dehors des emplacements
réservés dans les zones de rencontre

Stationner dans les aires piétonnes

Conducteur d'un cycle ou tout autre véhicule
sans moteur qui ne respecte pas la vitesse
maximale autorisée

Conducteur qui circule momentanément a allure
fortement réduite et qui ne fait pas usage de ses
feux de détresse

Conducteur qui ne maintient pas, en marche
normale, son véhicule prés du bord droit de la
chaussee

Conducteur novice qui circule sans apposer le
disque A sur son véhicule

Conducteur qui refuse d'acquitter le montant du
peage

Conducteur qui fait dépasser son chargement a
l'avant du véhicule

Conducteur qui circule avec des clignotants non
conformes ou défectueux

Excés de vitesse inférieur & 20 km/h en un lieu
ou la vitesse maximale autorisée est supeérieure
a 50 km/h

Ne pas s'assurer en tant que conducteur que
tout passager dgé de moins de 18 ans est
attache

Dépasser un engin en cours de déneigement

Conducteur qui ne circule pas a l'allure du pas
dans un parking

Retrait
points

3

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

Retour au sommaire

Suspension
maximale

3ans

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

3ans

non



Classe

4&

4

4[!

4¢

4€

4!

4

4-:

4"

49

4e

dﬂ

4¢

51.'

Délit

Délit

LIBELLE DE LINFRACTION

Exces de vitesse de moins de 20 km/h
avec limitation inférieure ou égale a 50 km/h

Chevaucher une ligne continue

Chevaucher ou franchir la bande d'arrét
d'urgence (BAU)

Excés de vitesse de 20 a 29 km/h

Exces de vitesse de 30 a 39 km/h

Excés de vitesse de 40 4 49 km/h
Mon-respect de la distance de sécurité

Défaut de port de la ceinture (conducteur)

Usage d'un téléphone tenu en main ou port &

l'oreille d'un dispositif pouvant émettre du son.

Circulation en sens interdit
Refus de priorité a un stop

Refus de priorité a un piéton
| Conduite en état alcoolique :
z 0,25 et < 0,40 mg/| d'air expiré

(hors probatoire) ou = 0,10 et < 0,40 mg/I
d'air expiré (pour les conducteurs novices)

Ecran dans le champ de vision ne constituant
pas une aide a la conduite

Excés de vitesse supérieur ou égal & 50 km/h
Détenir un détecteur de radar

Conduite en état alcoolique
(= 0,40 mg/| d'air expiré)

Conduite aprés usage de stupéfiants

Retrait
points

Suspension
maximale

non
3ans
3 ans
non
3 ans
3 ans

3ans

non

non

3 ans
3 ans

3 ans

3 ans

Confiscation de
I'appareil

3 ans

Confiscation de
lappareil

3 ans

3ans

* La perte de points est effective au paiement de I'amende forfaitaire, ou a
Iémission de l'amende forfaitaire majorée, ou lors de la condamnation par le juge.
* Je peux consulter mon solde de points sur www.interieur.gouv.fr
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